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C’EST LA RENTREE !

Et cette fois-ci la véritable reprise de toutes les activités de loisirs, de services,
associatives, culturelles... auxquelles nous sommes tant attachées.

Quelle joie que de pouvoir de nouveaux se retrouver, se rassembler, se projeter...
méme s’il y a encore des contraintes et méme si, surtout, nous devons tous rester
prudents pour que cette joie ne s’arréte pas. Nous sommes sans doute loin de
pouvoir tirer un trait sur la pandémie, mais il faut étre volontaristes et se tourner
vers I'avenir. C’est pourquoi nous avons décidé d’une part de participer cette année
a la Foire de Pau en y organisant un espace qui vous y est entierement dédié et
d’autre part de vous offrir ce nouveau guide inédit qui rassemble dans un méme
document un trés grand nombre d’adresses utiles pour vos loisirs et vos activités.

Ce guide (non exhaustif) sera régulierement mis a jour dans la version digitale de
votre journal que vous trouverez sur le siseniors.fr

e
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Ce guide, recense

les services publics,
organismes, entreprises
et associations qui
proposent des services
susceptibles de concerner
les seniors dans le

Béarn afin de faciliter le
quotidien des seniors et
de leurs proches.

Intergénérationnelle:

Béarn!

auprés des Seniors.
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70 ANS D'HISTOIRE
100 POUR LA VALORISATION
DE LA PLACE DES AINES

DANS LA VIE SOCIALE

La Semaine Bleue se tiendra du 4 au 10 octobre avec pour théme “Ensemble,
bien dans son age, bien dans son territoire”. Un enjeu déterminant pour

chacun d’entre nous.

SEMAINE
NATIONALE
DES RETRAITES
ET PERSONNES
AGEES

/2
P—— A
70° ANNIVERSARE

ENSEMBLE, BIEN DANS SON AGE, BIEN DANS SON TERRITOIRE
= DU 4 AU 10 OCTOBRE 2021 £

www.semaine-bleue.org

X E Sous le haut parrainage du ministére des Solidarités et de la Santé LA MARCHE
En lien avec La Journée internationale des personnes dgées le 1" octobre

“Vivre chez soi”, dans son territoire est
aujourd’hui percu comme une des clés
déterminantes du bien vivre et du bien vieillir.

Ce constat que confortent de nombreux
sondages d’opinion repose sur le désir
massivement exprimé par les personnes agées
de vivre leur age dans un environnement et
un habitat respectueux de leur autonomie
et préservant le vivre ensemble dans leur
territoire. Cet habitat, peut étre individuel ou
collectif, au sein d’un établissement social ou
médico-social et dans ce cas, il doit étre animé
pour étre un véritable lieu de vie...

A Theure de la transition démogra-phique et
des prévisions qui portent a ’horizon 2040, a
45 % l'augmentation du nombre des personnes
agées de 65 ans et a 72 % celui des plus de 80
ans, la Semaine Bleue est I'occasion d’inverser
le regard porté sur les ainés. Une population
qui ne se reconnait ni dans I'image de la
dépendance et ni dans la seule charge que
représenteraient pour la collectivité le poids
des retraites et des dépenses de santé.

Les agés d’aujourd’hui ne se reconnaissent pas
davantage dans le stéréotype consumériste
véhiculé par les médias. Les parcours de vie
au sein des deux générations qui structurent
l'avancée en age au-dela de 60 ans sont par
nature pluriels et singuliers. Tous les retraités
n'ont pas nécessairement envie, au gré des
opportunités fiscales, d’aller vivre leur temps
de retraite au Portugal ou au Maroc et les plus
agés ne sont pas nécessairement “dépendants”
ou résidents d’EHPAD. Bien vivre son dge dans
son territoire, nécessite toutefois une attention
que 'on a coutume désormais d’identifier en
termes de prévention de la perte d’autonomie.
Il s’agit avant tout de bien vivre avec son corps
en lui conservant ses capacités et notamment la

L'ACTUALITE

motricité garante de la mobilité qui constitue
le principal facteur d’autonomie et de lien
social. C’est tout le sens des “Marches Bleues”
que nous invitons a organiser dans le cadre de
la Semaine Bleue.

Bien vivre son 4ge c’est aussi bien s’alimenter
en prenant en considération les besoins
nouveaux notamment en quantité et en variété
car ils évoluent avec I'dge et en conservant
quand c’est possible la dimension sociale du
repas. Bien vieillir c’est aussi disposer d’un
habitat adapté autant dans sa localisation
géographique que dans son aménagement
intérieur. Laménagement du logement et les
équipements plus ergonomiques compensent
les altérations fonctionnelles et permettent
d’éviter les accidents de la vie quotidienne.

Louverture et la proximité avec les voisins, le
quartier, la commune protegent de I'isolement
et du sentiment de solitude. L’accessibilité des
commerces et des réseaux de transports en
commun sont des vecteurs déterminants du
maintien de I'inclusion sociale.

Linclusion sociale des personnes agées,
passe aussi par la lutte contre la fracture
numérique dont elles sont particulierement
victimes comme en témoignent les résultats
de 'enquéte réalisée en 2018 par I’association
les Petits Freres des Pauvres. Quatre millions
de personnes &dgées de plus de 60 ans
n’accédent pas a internet ainsi, 1'exclusion
numérique est devenue un facteur aggravant
de l'isolement relationnel.

Bien vivre son age, c’est enfin participer a
la vie sociale, économique et culturelle de
son territoire au contact et en relation avec
les autres générations dans sa famille mais
aussi et surtout avec les amis, les voisins ceux
avec lesquels on peut partager un loisir, une
passion, un engagement associatif.

Dans le contexte inédit de cette crise
sanitaire, économique et sociale, la Semaine
Bleue 2021 aura plus que jamais pour objectif
de développer et de valoriser la place que les
ainés doivent occuper dans la communauté
et ce, quels que soient leur age et leur
autonomie. Les plus agés qu’ils résident a
domicile ou en Ehpad ont beaucoup souffert
des confinements successifs et nombre
d’entre eux ont perdu tout lien social.

L'année 2021 est aussi 'occasion de commé-
morer le 70° anniversaire de la Semaine
Bleue. Car cest en 1951 que ffit instituée
la journée nationale des Vieillards devenue
semaine nationale des retraités et personnes
agées puis Semaine Bleue dans les années 90.

Lutter contre I'isolement et son corollaire la
relégation sociale, sera un des maitres-mots
de cette Semaine Bleue anniversaire. Dans
les territoires et au plus proche des citoyens
agés, toutes les forces doivent se mobiliser au
service de cette cause pour pouvoir vaincre
ce fléau. C’est avec cet objectif que nous
vous invitons a développer les dynamiques
locales de lutte contre I'isolement social et
les démarches participatives par le biais des
associations locales, du Réseau Francophone
Villes Amies des Ainés, de Monalisa et des
départements, des communes, etc...

Plus qu'une commémoration, nous voulons
que cet anniversaire marque un tournant
décisif: celui d’une représentation positive
de la vieillesse et du vieillissement.

“Tout ce que vous faites pour moi mais sans
moi, vous le faites contre moi” cette alerte
lancée par Nelson Mandela nous invite a
associer étroitement les personnes agées a la
programmation et a la réalisation des actions
qui seront impulsées dans le cadre de la
Semaine Bleue.

CONTACTS:

Comité départemental
d’Entente

de la Semaine Nationale
des Retraités _

et Personnes Agées

Batiment Fuchsia
100, avenue du Loup
64000 PAU

Tél.: 0559 8016 37

PROGRAMME D’ANIMATIONS DANS LE CADRE DE LA SEMAINE BLEUE

CCAS DE LONS

Sur inscription jusqu’au 30/09 au 05 59 40 32 46: places
limitées. En raison de la situation sanitaire le pass sanitaire

sera demandé.

Mardi 5 octobre aprés-midi: une conférence animée en
partenariat avec le CIAPA autour de la prévention des risques

routiers Voitur’age a ’Hotel de ville.

Mercredi 6 octobre matin: une marche encadrée par le
service des sports, le centre social et le CCAS, au départ du

complexe Sportif .

Vendredi 08 octobre midi: repas

CCAS D'ORTHEZ

Mardi 5 octobre: Découverte du yoga du rire.
De 9h15 & 10h30 ou 10h45 & 12h a la Médiatheque

Jean-Louis Curtis d’Orthez. Sur inscription au

CCAS au 05 59 69 82 57.

Jeudi 7 octobre: La Marche Bleue

14h devant 'EHPAD de La Visitation, rue Jean-

Marie Lhoste, Orthez. Sans inscription.

Vendredi 8 octobre: Sortie en barousse

Renseignements, inscriptions au CCAS

au 0559 69 82 57
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COHABITEZ
SOLIDAIRE EN BEARN !

La cohabitation intergénérationnelle solidaire consiste en la rencontre entre un senior et une personne
plus jeune (étudiant, jeune en formation, primo-salarié) afin qu'ils puissent vivre ensemble.

Depuis 2009, sur Pau, son agglomération et tout le Béarn, c’est I'association Presse Purée qui organise,
développe et accompagne ce mode d’habitat partagé.

CONTACTS ET
RENSEIGNEMENTS:

Association Presse Purée:
Tél. 06 83 5166 92
pressepuree.logement
@gmail.com

Cette formule de logement repose sur un
échange solidaire de type gagnant/gagnant.

C’est trés simple: la personne dgée met a
disposition chez elle, qu’elle soit propriétaire
ou locataire de son logement, une chambre
meublée en contrepartie d’un échange, d'un
partage, d'une présence bienveillante et
chaleureuse.

LES OBJECTIFS?

Pour les seniors, il s’agit de lutter contre
l'isolement, leur permettre de vivre en toute
quiétude en restant a domicile et de rassurer
les proches, partager des moments de
convivialité au quotidien et rendre service
en offrant un toit.

Les jeunes, de leur cOté, peuvent ainsi
accéder a un logement décent méme avec de
faibles revenus, profiter d’'un environnement
calme et chaleureux, tout en bénéficiant de
I'expérience des ainés.

Mais surtout, ce dispositif permet de créer
du lien entre les générations!

COMMENT CELA SE PASSE-T-IL?

La cohabitation intergénérationnelle
fonctionne sur la base d'un échange solidaire
et non monétaire, sauf participation aux
charges et aux frais d'usage. La personne
hébergée ne remplace en aucun cas une
auxiliaire de vie ou une aide a domicile! Son
role principal reste une présence conviviale
et sécurisante dispensée le soir et la nuit et
le plus souvent possible.

Cependant, le oulajeune ne doit pas s’engager
dans le seul but de décrocher un logement a
moindre coft. Il faut un engagement moral,
car la cohabitation nécessite un minimum
d’échange et de contact.

COMMENT SONT CONSTITUES
LES BINOMES?
11y a plusieurs étapes:

e La rencontre individuelle afin de présenter
l'association, de remplir un dossier de
candidature, de connaitre les motivations et
attentes des futurs accueillants et accueillis,
de répondre a leurs questions, etc.

¢ La mise en relation, qui permet au senior et
au jeune de faire connaissance, et donc la
constitution d’'un duo harmonieux.

ele début de la cohabitation, avec la
signature du contrat de cohabitation
intergénérationnelle solidaire et de la
charte des droits et des devoirs.

e['encadrement et l'accompagnement des
bindémes tout au long de la cohabitation,
qui reposent sur un suivi effectué par
'association Presse Purée en charge de ce
dispositif sur tout le Béarn.

LA FORCE ET LEXPERTISE
D'UN RESEAU NATIONAL
D’ASSOCIATIONS

Bientét 20 ans d’expérience pour les
associations pionnieres de ce dispositif
en France qui naissent apres le choc de la
canicule de 1'’été 2003 pour répondre a la
problématique de l'isolement des personnes
agées, a leur désir de rester a leur domicile et
a l'insuffisance de logements de courte durée
pour les jeunes de 18 a 30 ans.

Au fil des ans, de plus en plus d’associations
se créent sur tout le territoire frangais
et finalement un réseau —Cohabilis— se
construit et se structure pour animer et
développer ce mode d’habitat partagé.

Aujourd’hui, Cohabilis c’est:

¢ 1600 binomes engagés chaque année.

* 30000 bénéficiaires depuis la création en
2003.

¢ 38 structures membres (dont Presse Purée!)

¢42 départements couverts en France
métropolitaine et Outre-Mer.

"A_vr::c son “J'echange
experience, un toit contre
une présence
bienveillante”

_l/ Solange, 79 ans

v A

La Cohabitation .
Intergenerationnelle et Solidaire:

une nouvelle facon de vivre ensemble!

Et si vous cohabitiez?

Vous étes senior : Vous étes jeune ou jeune senior :

¢ Vous souhaitez vivre chez I’habitant ?
« Vous avez un peu de temps a partager?
¢ Vous aimez rendre service ?

» Vous étes propriétaire ou locataire?
» Vous disposez d'une chambre inoccupée ?

« Vous souhaitez avoir un peu de compagnie
et une présence rassurante ?

Le role de ° Evaluer et sélectionner les candidatures.
P Purée: » Composer des duos harmonieux en accord avec les deux parties.
resse ruree: . rormaliser la cohabitation par une charte et une convention d'hébergement.
» Accompagner les duos tout au long de leur cohabitation.

PRESSE_PUREE POURPLUS D'INFOS, CONTACTEZ L'ASSOCIATION:

rerceocrarren B8 rue Castetnau - 64000 PAU
Téel. 055930 90 30 ou 06 83 51 66 92

www.pressepureeb4.fr / pressepuree.logement@gmail.com

o e /""A Capitale Sae o Eg Nouvelle- :_"},IO 8 & Sance
Ehabilis o PAUSS CCAS =5, Notreie & nurnee Carsal it
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LE ROLE DU DEPARTEMENT
AUPRES DES SENIORS

Lesoutienet'accompagnementdespersonnesagéesconstituent'unedescompétencesessentielleque
la Loi confie au Département sur son territoire. Ses missions sont variées et vont de I'accompagnement
des parcours au versement de prestations sociales, en passant par I'adaptation de I'offre d'accueil et
d’'intervention a domicile et la prise en compte des besoins des seniors et de leur entourage.

POUR TROUVER
TOUTES

LES INFORMATIONS
DONT VOUS AVEZ
BESOIN:

e Exercer vos droits,
connaitre les aides et les
démarches.

e Trouver un point
d'information.

¢ |[dentifier le bon
interlocuteur en fonction
du besoin.

e Etre informé des
événements et activités
proches de chez vous.

¢ |dentifier les soutiens
possibles si vous aidez
un ainé?

e Comprendre les
différentes modalités
d'accompagnement
possibles.

® Trouver un
établissement, déposer
un dossier d'admission.

e Etre informé
des actualités locales ou
nationales...

YRENEES
ATLANTIQUES

Un site:
autonomie64.fr

Acetégard, le Département dispose surle terrain
de points d’information et d’accompagnement
a travers les SDSel (Service départementaux
de Solidarités et d’Insertion), notamment
en charge de la mise en ceuvre de I'APA
(Allocation Personnalisée d’Autonomie).

Il assure aussi le versement de I'’ASH (Aide
Sociale a 'Hébergement) pour les personnes
accueillies en établissements (EHPAD,
Unités de soins de longue durée ou résidence
autonomie).

Le pilotage de la politique autonomie du
Département est par ailleurs animé par une
direction centrale dédiée.

Le Département assure également une
mission d’autorisation et de contrdle des
services d’aide a domicile, des résidences-
autonomie (ex-logements-foyers) et des
EHPAD (établissements d’hébergement pour
personnes agées dépendantes), en lien pour
ces derniers avec ’ARS (Agence Régionale de
Santé). I1 fixe les tarifs des prestations offertes
par ces établissements et services lorsqu’ils
sont habilités a recevoir des bénéficiaires de
l'aide sociale.

Cest aussi le Département qui délivre
l'agrément aux accueillants familiaux pour les
personnes agées et les personnes handicapées.

Enfin, le Département intervient sur divers

thématiques autour du vieillissement, par

exemple pour :

eDévelopper la prévention de la perte
d’autonomie.

e Améliorer le soutien aux aidants familiaux.

e Lutter contre l'isolement social.

e Aider a 'aménagement et I'adaptation des
habitats.

POUR QUELLES DEMARCHES
S’ADRESSER AU CONSEIL
DEPARTEMENTAL ?

Il convient de s’adresser au Département

pour toute question, notamment pour les

démarches suivantes :

e Faire une demande d’APA.

eFaire une demande d’aide sociale a
I'hébergement.

¢ Obtenirlaliste des services d’aide a domicile
autorisés, la liste des établissements
d’hébergement pour personnes agées.

¢ Obtenir la liste des accueillants familiaux,

e Adapter son logement a la perte
d’autonomie.

eftre accompagné et orienté dans son
parcours quotidien...

PYRENEES

ATLANTIQUES
PERSONNES AGEES
HANDICAP-ADULTE
HANDICAP-ENFANCE
PROCHES AIDANTS
PROFESSIONNELS
RESSOURLES

SIGHALER

A orme autoncmie du Département des Pyrénées-atlantiques

O Contraste T~
Téleassistance 54

Trouver un établissement
Viatrajectalre

o Guide des aldes

MInformer prés de chez
mal

MOPH 64

Appels & projets

£ [w]a]in]

ACTUALITE

Quelques chiffres
pour 2020 :

Un service de téléassistance
a colt réduit

10 000 bénéficiaires de I’APA a domicile

et 6 000 bénéficiaires de I'APA en établissement

7 territoires avec au total
21 points d’accueil
et d’information (SDSel)

98 familles d’accueil agréées

98 services d’aide a domicile

2.7 M€ consacrés a la rénovation
des établissements pour seniors

3 QUESTIONS A :

JEAN LACOSTE
CONSEILLER DEPARTEMENTAL
DE PAU-4,

DELEGUE AUX PERSONNES AGEES

) Quel est le role du Département
aupreés des seniors?

C’est un role essentiel. L'action aupres
des séniors est une des premieres
compétences du Département.
Elle s’exerce a travers ses missions
d’information et d’orientation, de
versement de prestations ou encore
d’organisation de I'offre médico-sociale.
A ce titre la collectivité est responsable
des réponses a apporter aux besoins
de ces ainés, notamment lorsqu’ils
sont fragilisés mais aussi aux besoins
de leurs aidants. Le Département
consacre ainsi pres de 100 M€ par an a
la conduite de cette politique.

C’est donc un service public de

155 bénéficiaires
de I'aide-ménageére a domicile

8 318 places d’hébergement pour seniors
(EHPAD, USLD, Résidences autonomie)

proximité auprés des personnes et qui
apporte des réponses trés concretes au
quotidien.

)} Justement, comment cela se
traduit-il au quotidien?

Trées concrétement, laction du
Département prend de multiples
formes. A titre d’exemple, nous pouvons
citer le versement de ’APA (Allocation
Personnalisée = d’Autonomie),  qui
permet de financer l'aide a domicile
qui intervient aupres de la personne
pour l'aider a entretenir son logement,
l'aider a faire et prendre ses repas,
l'aider a s’habiller, se déplacer... C’est
aussi l'aide sociale a I'hébergement
qui permet d’assurer le reglement des
frais de séjours en établissement pour
les personnes qui ne disposent pas de
ressources suffisantes. C’est également
l'accompagnement des personnes qui
souhaitent adapter leur logement en
raison d’'une perte d’autonomie avec
la pose d’aides techniques comme des
barres d’appuis ou encore la création
de douche a I'italienne pour remplacer
une baignoire et limiter ainsi le risque
de chute. Mais je peux citer aussi des
actions pour agir sur la qualité de
vie des personnes vivant en EHPAD
avec l'organisation de séquences
artistiques et culturelles au sein de ces
établissements a travers du théatre, du

PYRENEES
ATLANTIQUES

APA : 72 M€ de prestations versées

a domicile et en établissements

1280 bénéficiaires de I'aide sociale
a I’'hébergement (ASH)

ASH : 14 M€ d'aide versées
pour l'accueil en établissement

2 M€ consacrés a la prévention
de la perte d’autonomie

Financement de la rénovation
et de I'adaptation a la perte

d’autonomie de 119 logements

chant, de la musique, voire méme de
la danse...

) Quels sont les enjeux de demain
pour le Département dans
I’accompagnement des ainés?

Nous allons étre confrontés dans les
prochaines années a une accélération
significative du vieillissement de
la population. Le Département doit
bien évidemment s’y préparer et
accompagner cette évolution avec
l'objectif de permettre a chacun de
vivre le plus longtemps possible chez
soi et en bonne santé. Cela passe bien
sir par le développement de notre
politique de prévention de perte de
l'autonomie pour que I'avancée en age
ne se traduise pas fatalement par une
diminution des capacités, mais aussi
notamment par une ambition forte
autour de nos politiques en matiere
d’habitat, tant sur l'adaptation des
logements que nous soutenons déja,
que par le développement de nouvelles
formules de logement comme I’habitat
inclusif, qui permet aux personnes qui
le souhaitent de rompre leur isolement
tout en conservant leur liberté dans
'exercice de leurs choix de vie.
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3 QUESTIONS A :

PASCAL LAURENT

. DIRECTEUR DU SERVICE
DEPARTEMENTAL DE SOLIDARITES
ET D'INSERTION EST-BEARN

) Quelles sont les missions des SDSel
aupreés des personnes agées ?

En sa qualité de chef de file des
Solidarités le Département assure avant
tout, par I'intermédiaire des SDSel sur
I’ensemble des territoires, une mission
d’accueil inconditionnel de proximité.
Cette mission fondamentale, permet
de recueillir les demandes du public,
de les évaluer, d’orienter d’informer et/
ou de mettre en place des prestations
d’aide et d’accompagnement comme
I’Allocation Personnalisée d’Autonomie
(APA).

Les équipes des SDSel sont dites
pluridisciplinaires, avec notamment
des Assistants Sociaux, Infirmier-
éres- psychologue en gérontologie,
conseillere en économie sociale et
familiale,  conseiller = numérique,
personnel administratif, cadres. Un
SDSel est ainsi en capacité d’évaluer les
besoins, les attentes et de proposer un
projet global, un plan d’aide en tenant
compte de la place des proches aidants.

Au sein de cette équipe d’Est Béarn,
travaille également une coordinatrice
autonomie en charge de d’animer
l'action gérontologique du territoire
avec l'ensemble des partenaires
concernés en terme de prévention et
d’intervention.

Aider 64

L'Aide et le Service
a domicile

Intervention 7 jours /7 Service de confort
Jours et nuits Aide a la personne

Remplacement assuré Retour d’hospitalisation

05.59.40.13.51

) Comment
procéder
pour faire
une demande
d’APA ?

L’APA ne peut étre
attribuée que sur
demande. II est
ainsi nécessaire
de renseigner

le formulaire de
demande d’APA
téléchargeable sur
le site du CD64,
ou a récupérer
directement aupres des SDSel ou des
partenaires (mairie, CCAS/CIAS) ou
SAAD.

Le demandeur peut solliciter le SDSel
pour 'aider a compléter son dossier.

A l'issue de I'instruction de la demande,
une visite a domicile est organisée afin
d’étudier, d’évaluer la situation dans
sa globalité, de déterminer le degré
de perte d’autonomie et les besoins du
proche aidant. L'aide est alors calculée
en fonction des besoins repérés.

) Au-dela de I’APA, quelles sont les
autres interventions développées
par le SDSel sur son territoire ?

En complément des prestations
individuelles, le SDSel élabore et
développe avec des acteurs sociaux
des actions dans le cadre de son Projet
Social de Territoire (PST). Les P.S.T
de chaque SDSel tiennent compte

des spécificités des territoires. Nous
pouvons ainsi travailler en réseau sur
I'environnement social, économique
et institutionnel des territoires. Notre
démarche est de repérer les évolutions
et les besoins notamment pour les
personnes agées afin de définir des
axes prioritaires.

A titre d’exemple pour Est Béarn,
nous nous fixons comme objectifs
opérationnels de  travailler sur
le numérique, de favoriser des
actions en faveurs des familles
d’accueil pour personnes agées et
personnes handicapés, de valoriser
I'intergénérationnel, de renforcer le lien
entre les différents acteurs et enfin de
favoriser 1'acces aux droits aux fins de
promouvoir 'autonomie des personnes.

Le SDSel participe ainsi aux retours
d’expériences, des réalités de territoire
pour définir la politique la plus adaptée.

Entretien du lieu de vie

Préparation du repas

Accompagnement Intérieur/Extérieur
Aide a la personne (aide a la toi
lette, prise des repas, transferts,

Personnes retraitées
Personnes agées/handicapées

Enfants www.serviceaider64.org

Agir contre I'exclusion, la solitude

et la dépendance, dans un souci d’équité
de respectet avec bienveillance,

Courses est au cceur de nos valeurs associatives.

Le choix entre :

Service prestataire

L’association est employeur des intervenants.
etc.) La coordinatrice référente s‘occupe de tout.

service mandataire

Actifs L'usager est I'employeur de son intervenant,
et notre association le soutient dans cette fonction.

Déduction fiscale

seavcesd R
EELs a hauteur de 50%

seRsIINE
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LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES
2021-2022

Ce guide, qui ne prétend pas étre =_ g

exhaustif, recense les services publics, VA j

organismes, entreprises et associations e
qui proposent des services susceptibles : — . oL S

de concerner les seniors dans le Béarn afin
de faciliter le quotidien des seniors et de

leurs proches Béarh des Gavesl ¢

ls sont présentés par territoire T :

intercommunal ;

- Pau Béarn Pyrénées -Luys en Béarn

- Béarn des Gaves - Nord Est Béarn =
- Haut Béarn - Pays de Nay

- Lacq Orthez - Vallée d'0ssau

Nous avons d'abord regroupé les services publics

et les points d'informations institutionnels qui
permettent de faciliter les démarches et I'acces aux
services et prestations disponibles localement, ainsi
que les hébergements. Les autres acteurs sont ensuite
classés par ordre alphabétigue.

Pays de Nay |

Les coordonnées indiquées correspondent  celles trouvées
sur des sites officiels ou fournies au moment de I'impression
par les organismes, associations, entreprises et clubs eux-
mémes.

Vallée d’'Ossau

Un glossaire ci-aprés vous permettra de comprendre les sigles
et domaines d'intervention des principales structures.

LES COULEURS ASSOCIEES VOUS PERMETTENT DE REPERER LES TYPES D’ACTIVITES OU LES DOMAINES D'INTERVENTION :

© ©

> SANTE  SERVICESA HEBERGEMENT SECURITE  PREVOYANCE  LOISIRS  MOBILITE  INCLUSION  ENTRAIDE  AIDANTS
LA PERSONNE NUMERIQUE
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LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

STRUCTURES QUI INTERVIENNENT DANS TOUT LE DEPARTEMENT

GLOSSAIRE

CGCAS ou CIAS : Le Gentre Communal [ou PLAN CANICULE

Intercommunal) d’Action Sociale informe, Si vous étes une personne agée, isolée ou
oriente et accompagne vers les aides, handicapée, pensez a vous inscrire sur
actions et dispositifs locaux, les personnes e registre nominatif de recensement de
agées et les personnes en situation de Iaccuel, 'accompagnement aux démarches  VOUTe mairie ou a contacter votre Centre
handicap. lls proposent également des et [orientation des personnes Agées etleurs  Communal d’Action Sociale (CCAS).
services a la personne dans le cadre du At En cas d'épisode de forte chaleur, un
maintien a domicile. numéro d'information est mis & disposition
du public : 0800 06 66 66 (appel gratuit

politiques sociales dont le Département est
compétent.

CLIC : Les Centres Locaux d’Information et
de Coordination spécialisés notamment dans

SSIAD : Les Services de Soins Infirmiers

MDPH : La Maison Départementale des a Domicile interviennent a domicile pour

icapé ille. i depuis un téléphone fixe).
Personnes Handlcapeﬁls alccue|lle, informe, dispenser des soins aux personnes agees et PREISENBE VER?E SUD OUIgST
accompagne et conseille les personnes aux personnes handicapées. lls contribuent f
handicapées et leurs proches et leur www.presenceverte.fr

au maintien des personnes a leur domicile.

attribuent des droits. 2, rue du Dr Simian 64000 PAU
SDSEI : Les Services Départementaux ) INFOS SECURITE N, [Enstal 09693938 38

des Solidarités et de I'Insertion sont NUMEROS D’URGENCE : TELEASSISTANCE 64

composés d'équipes pluridisciplinaires - 17 ou 112 & partir d'un portable www.|e64 fr/teleassistance-64
accueillent le public, proposent des prises - 18 : Pompiers conseil départemental 64

- 15: SAMU ou 112 & partir d'un portable
- 115.: SAMU social

Avenue Jean Biray - 64058 PAU
N° Cristal 09 69 32 10 82

en charge globales aux personnes et mettent
en eeuvre, sur les territoires, toutes les

[.a Pastourelle

Résidence Locative Seniors
Billere

vous réserve un accueil chaleureux dans une ambiance familiale

STUDIO OU F2

Services optionnels: Restauration - Service de ménage - Service de lingerie
Personnel 24h/24h - Animations quotidiennes

Accueil de personnes valides et semi-valides
Possibilite de séjour temporaire

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

CIAPA (Comité Départemental d'Intervention
et d'’Animation Pour I'Autonomie)
www.ciapa.fr

100, av. du Loup - 64000 PAU / 0559 80 16 37

MDPH 64 (Maison Départementale

des Personnes Handicapées)
www.mdph64.fr

Cité administrative - Rue Pierre Bonnard
64000 Pau / 0559 2750 50

AUTRES ACTEURS

I ADMR 64
www.admr64.fr - 05 59 12 63 00

[N AQUITAINE VIAGER
www.aquitaineviager.com

9, av. Léon Bonnat - 64100 BAYONNE
0559437540

I ASSOCIATION FRANGAISE

DES DIABETIQUES DES PYRENEES-ATLANTIQUES
www.afd64.federationdesdiabetiques.org
Résidence Plein Ciel,

26, avenue Mounédé - 64100 BAYONNE
0662040214

I ASSOCIATION DE SANTE, D’EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES
www.asept-sudaquitaine.fr

1, place Marguerite Laborde - 64000 PAU
05598098 88

ASSOCIATION LIRE ET FAIRE LIRE
www.laligue64.org
17, rue Boyrie - 64000 PAU / 05 59 32 00 66

ASSOCIATION NATIONALE
DES HOSPITALIERS RETRAITES 64
anhr64blog.wordpress.com
Chez Mme Camy - 6, quartier du Bouérou
64160 SAINT CASTIN / 05 59 62 5194

I ASSOCIATION PREVENTION ROUTIERE PAU
www.preventionroutiere.asso.fr
10, rue Lapouble - 64000 PAU / 0559 8144 22

0 @O

I AUTOUR DU VOYAGE EN TRAIN - SNCF
“Acces Plus”, votre service bagage au 36 35.

I CENTRE D’EXAMEN DE SANTE
CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANGE MALADIE
26 his, av. des Lilas - 64000 PAU

Prise de RDV en composant le 36 46

I CENTRE DE SOINS, D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE
www.addictions-france.org

5, av. du 143° RIT - 64000 PAU / 0559 8290 13

CENTRE GENEALOGIQUE 64
www.cgpab4.fr
Archives Départementales - Bd Tourasse
64000 PAU / 06 20 44 36 31

I CERCLE BLEU (choix du don d’organes)
www.cerclebleu.eu

17, rue Marca - 64360 MONEIN

0684529712

I FRANCE ALZHEIMER 64
www.francealzheimer.org
0559044109

I FRANCE AVC 64
www.franceavc.com

57 rue de Chassin - 64600 Anglet
0559031089

I FRANCE PARKINSON 64
www.franceparkinson64.blospot.com

19, rue de Hausquette Résidence Magnolia
Apt BO164600 ANGLET

0612136880

I GENERATIONS MOUVEMENT 64

LES AINES RURAUX
www.pyreneesatlantiques.generations-
mouvement.org

Salle Gascoin Parc n°2, 64300 ORTHEZ
0967012438

[ GROUPAMA
www.groupama.fr
40 points de vente sur le 64

> SANTE  SERVICESA HEBERGEMENT SECURITE  PREVOYANCE  LOISIRS
LA PERSONNE

I HANDICAP SERVICES
www.pau.fr/associations/450/handicap-
services

Créche Familiale - 14, rue du Pasteur Cadier
64000 PAU / 06 83 5545 35

I IROISE REPAS PAU
www.iroise-repas.fr

45, av. Federico Garcia Lorca - 64000 PAU
0559 30 66 55

I KALLIOPE WALDECK-ROUSSEAU
78 bis, rue d’Etigny - 64000 PAU
07601509 64

I LAPOSTE www.laposte.fr
La visite du facteur

La téléassistance

Mes médicaments chez moi

L'ATELIER BEARNAIS
TABLIERS DE CUISINE
www.atelier-bearnais.fr
40, rue du Bialé - 64440 LARUNS
0679380429

[N MISSION ACCUEIL FAMILIAL
www.autonomie64.fr

Conseil départemental 64,

Av. Jean Biray - 64058 PAU / 0559 46 52 10

N SENIORALES
www.senioriales.com

10, rue de la Gare - 64700 HENDAYE
0562478610

I UNION NATIONALE DES AVEUGLES ET
DEFICIENTS VISUELS

www.unadev.com

45, rue Emile Guichenné - 64000 PAU
0559122136

I UNION NATIONALE DES FAMILLES

ET AMIS DE PERSONNES MALADES

ET/0U HANDICAPES PSYCHIQUES
www.unafam.org

Résidence Ansabere - Av. du Loup - 64000 PAU
05403959 07

MOBILITE ~ INCLUSION  ENTRAIDE AIDANTS

NUMERIQUE
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PRESENCE VERTE

N°1 DE LA TELEASSISTANCE
EN FRANCE,

UN LIEN SOLIDAIRE.

Grice a nos conseillers de proximité,
’entretien du lien social qui a fait notre force
devient encore plus vital aujourd’hui durant
cette crise sanitaire longue et contraignante,
en accompagnant les personnes isolées,
fragilisées ou vulnérables.

Pour rassurer et protéger, 1’équipe de
Présence Verte veille sur vous, pour étre
secouru 7j/7 et 24h/24. Léquipe de
conseillers est formée aux problématiques
spécifiques liées a l'autonomie des
personnes et aux nouvelles technologies de
la téléassistance appliquées au maintien a
domicile.

Proche de vous, nous vous garantissons:

¢ les installations et dépannages effectués
sous 48 heures maximum, par un
professionnel de 1’association ;

une présence humaine par des appels de
convivialité afin de nous assurer de votre
santé et de votre bien-étre, visite annuelle
des techniciens,

e une écoute constante: la centrale
d’écoute est accessible 24h/24 elle
regroupe + de 100 interlocuteurs qualifiés
et formés aux techniques de téléassistance,
e un conseil social: le conseiller vous
renseigne sur les différentes aides possibles
pour la mise en place de notre service et
'agrément service a la personne ouvre droit
2 50% de crédit ou déduction d’impét.

Présence Verte Sud-Ouest s’est engagée
dans la qualité de service et a obtenu la
certification NF Service validé en décembre
dernier. Cette certification constitue une
garantie supplémentaire de la fiabilité de
notre service.

Présence Verte Sud-Ouest favorise le
maintien a domicile des ainés et
continue de faire vivre 1’économie locale

de nos villes et villages, cette volonté se
traduisant par des partenariats forts pour
rendre un setvice de qualité, d’écoute et de
bienveillance afin de répondre aux attentes
des seniors.

\Wf orésenceverte
A" " sud-ouest

Présence Verte Sud-Ouest
Agence de PAU
2, rue du Dr Simian - 64000 PAU

Tél. 05 24 89 13 95

sudouest@presenceverte.fr
ww.presenceverte-so.fr

P

Association

773" CALOURINE

«Prendre soin des aidants »

LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

Centre Généalogique
des Pyrénées-Atlantiques

Le CGPA s’est fixé plusieurs tdches:

e Accueillir et conseiller les personnes
souhaitant faire des recherches dans le
département des Pyrénées-Atlantiques.

Vous pouvez nous rencontrer sur rendez-
vous téléphonique:

aux Archives Départementales,
Boulevard Tourasse a Pau,

le lundi de 14h a 16h30,

Tél. : 06 20 44 36 31

au Centre Nelson Paillou,

12, rue du Professeur Garrigou Lagrange a Pau,
les 1¢" et 3¢ mardis du mois de 18h a 20h,
Tél. : 06 77 45 12 38

a I'Usine des Tramways,
Avenue Gaston Lacoste a Pau,
les 2¢ et 4¢ mercredis du mois,
Tél.: 06 81 91 36 49

Des membres du CGPA sont aussi souvent
présents dans la salle de lecture des archives
départementales, il suffit de demander a
'accueil pour étre mis en relation avec eux

¢ Informer, mettre en contact et favoriser
les échanges entre généalogistes amateurs et
chevronnés, au cours des réunions accueils, lors
de I'Assemblée Générale, par l'intermédiaire
d’un forum réservé aux adhérents et d’une
“Lettre du CGPA” trimestrielle et numérique.

Chaque adhérent peut faire publier dans la
“Lettre du CGPA” les articles de son choix,
ses découvertes dans les registres, la liste des
patronymes qu’il étudie, etc. Il peut y poser
les questions qu'il désire dans la rubrique
“Question-Réponse”. Tous les travaux en cours
ou réalisés y sont signalés. Méme chose sur
notre site internet.

« Editer des livres congus par nos adhérents
afin de pérenniser et diffuser leurs travaux.

eSauvegarder les documents anciens
par un relevé ou une photographie
systématique des actes contenus dans
les registres d’état civil ou paroissiaux
des communes du département ou tout
autre document. Ces relevés sont assurés
par des bénévoles membres ou non de
l’association. Un exemplaire est déposé
aux archives départementales ol ils
peuvent étre consultés. Ils sont contrdlés
un a un et progressivement mis en ligne
sur le site internet de I’association dans

une base de données dont une partie est
accessible au public et une autre partie
réservée aux adhérents.

eRépondre aux demandes de
recherches seulement exceptionnel-
lement pour débloquer une recherche, si
les documents ne sont pas en ligne et si
les personnes ne peuvent pas se déplacer
pour les consulter. Elles ne sont faites que
si un bénévole de I’association veut bien
s’y atteler. Nous faisons tout notre possible
pour satisfaire les demandeurs mais ce
n’est pas toujours possible.

e Mettre a disposition une bibliothéque,
des revues généalogiques échangées avec
d’autres groupements, soit aux archives
départementales, soit dans un site internet
réservé aux adhérents.

CGPA Archives départementales
Boulevard Tourasse - 64000 Pau
contactcgpa@orange.fr

www.cgpaba4.fr

)

' !
Ty
$.0F
AQUITAINE

VIAGER

0559437540
Viagers sud-ouest

LA PLUS ANCIENNE
ET LA PLUS SURE

Propriétaires de plus de 75 ans,

DES SOLUTIONS
RETRAITE

ne changez rien a vos habitudes

st et percevez une rente a vie
'"Eft

Programmes gratuits sur PAU (64)

7
? Rente
—~ fout en restant chez vous.

€

.BASQUE, BEARN, LANDES, GIRONDE

ETUDES GRATUITES ET CONFIDENTIELLES
Le spécialiste du viager depuis 15 ans dans votre région

Groupes de paroles
Ateliers de formations et de sensibilisations
Diagnostic ergothérapique complet a domicile

Pour plus de renseignements,

Francois LE GALL : 06 81 88 85 84

email: aquitaineviager@gmail.com - site infernet: www.aquitaineviager.com

contacter notre coordinatrice au 06.23.84.93.34
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AGGLOMERATION PAU BEARN PYRENEES

LE CCAS DE PAU

Soucieuse du confort de vie de ses ainés, la Ville de Pau via le
Centre Communal d’Action Sociale met tout en ceuvre pour
faciliter leur quotidien et celui de leur famille.

AUTONOMIE ET SOLIDARITES SENIORS

Le service Autonomie et Solidarités Seniors informe sur les
différents dispositifs d’aide a la vie quotidienne des personnes
retraitées, propose une aide aux démarches administratives,
aide a la constitution des dossiers de prestations...

Par ailleurs, au travers d’entretiens personnalisés, c’est un
accompagnement plus global qui peut étre mis en place
par 'ensemble des travailleurs sociaux. Qu’il soit ponctuel
pour faire face par exemple a des difficultés financiéres
passagéres, ou qu’il s’inscrive dans la durée, chaque situation
est 'occasion d’un plan d’aide personnalisé et construit avec
son bénéficiaire ou ses proches.

Service Autonomie et Solidarités Seniors

Espace Lydie Laborde - 14, rue Jean-Baptiste Carreau - Pau
Tél. 05 59 27 83 70 ou 05 59 30 83 40 / sass@agglo-pau.fr

ACCOMPAGNEMENT SUR LE LIEU DE VIE

Vous souhaitez rester chez vous, prévenir une hospitalisation
ou faciliter votre retour a domicile ? Vous étes aidants et vous
avez besoin d’étre accompagné au quotidien? Le service
accompagnement sur le lieu de vie saura construire avec
vous la réponse adaptée a vos besoins.

Service d’Aide a Domicile
1, place Samuel de Lestapis - 64000 Pau
Tél. 05 59 27 67 31 - service-sad@ccas-pau.fr

Il dispense des prestations d’aide a la vie quotidienne,
réalisées par des professionnels de I'aide a la personne.
Les aides a domiciles interviennent pour la préparation de
repas, I'aide aux courses, 'entretien courant du logement et
du linge, les sorties en extérieur. Les auxiliaires de vie, en
complément de cette aide quotidienne, apportent leur aide

PORTAGE
REPAS A

DOMICILE
| 0559308302

CCAS ==

pour les soins d’hygiéne (aide a la toilette, a I’habillage...),
pour les déplacements, pour la prise des médicaments. Au-
dela de ces activités, leur intervention constitue, pour les
deux métiers, une présence, une compagnie, qui permet
parfois de maintenir une vie sociale et relationnelle.

Le Service de Soins Infirmiers A Domicile

SSIAD/ESA: 14, rue Jean-Baptiste Carreau - 64000 Pau
Tél. 05 59 30 83 43 - ssiad@ccas-pau.fr

Il assure des actes de soins dispensés par une équipe
soignante pluridisciplinaire qui a en charge:

e Une activité de soins infirmiers délégués a des aides-soignants
pour assurer, sur prescription médicale, des soins d’hygiéne
et de confort: toilette, habillage, mobilisations, installations,
communication, relation, mise en ceuvre du projet de soins
personnalisé, soutien aux aidants, qui participent au bien-étre
de la personne et a la valorisation de I'image de soi.

eUne activité spécialisée, appelée ESA, qui consiste en
des soins d’accompagnement et de réhabilitation auprés de
personnes atteintes de troubles cognitifs.

Portage de repas a domicile

1, place Samuel de Lestapis - 64000 Pau
05 59 30 83 42 - repas.domicile@ville-pau.fr

Le portage de repas a domicile, c’est la livraison a domicile
de plateaux-repas variés et équilibrés pour tous les jours de
la semaine, élaborés par une diététicienne et préparés par la
cuisine communautaire.

ANIMATION SENIORS

Espace Lydie Laborde - 14, rue Jean-Baptiste Carreau - Pau
Tél. 05 59 40 54 44

animation.seniors@ccas-pau.fr

Sorties culturelles, visites d’expositions, ateliers peinture,
numérique ou autres, activités physiques: le programme
d’animation est riche, varié, adapté a chacun.

]
L'Espace Lydie Laborde.

LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

ETABLISSEMENTS
POUR PERSONNES AGEES

Résidences autonomie Beth-Ceii et
Margalide

Offre de logements intermédiaires entre
le domicile privé et une maison de retraite,
la résidence autonomie est un lieu de vie
permettant a chaque personne d’aménager
un “chez soi” et d’y mener une vie ordinaire
a caractere familial tout en gardant son
indépendance et ses attaches amicales.

Les résidences autonomie permettent de
préserver son indépendance, dans un
environnement sécurisé avec la possibilité
offerte de bénéficier de services collectifs et
d’avoir un loyer adapté.

Résidence Autonomie Beth-Ceii:

4, rue de la Gendarmerie

Tél. 05 59 27 28 00 / bethceu@ccas-pau.fr
Résidence Autonomie Margalide:

11, rue de Craonne - 05 59 30 43 11
margalide@ccas-pau.fr

EHPAD Nouste-Soureilh

3, av. du Latii - 64000 Pau / Tél. 05 59 27 21 39
noustesoureilh@ccas-pau.fr

LEtablissement pour Personnes  Agées
Dépendantes Nouste-Soureilh propose
des prestations multiples et confiées a des
professionnels en équipe pluridisciplinaire.
LEHPAD travaille activement au mieux-étre
des ainés, mais aussi de leurs familles, en leur
apportant un soutien dans les actes de la vie
quotidienne.

Inauguré en décembre 2019, le nouveau
batiment est d’une capacité de 120 places.
il est nécessaire afin de pouvoir intégrer
la résidence de déposer un dossier de pré-
admission.

L'EHPAD Nouste-Soureilh.

PLAN ANTI-SOLITUDE
Renseignements: 06 14 88 85 01

Pour lutter contre l'isolement qui frappe tous les ages et toutes les
conditions sociales, Pau a lancé un plan anti-solitude, articulé autour de 12
actions phares et du réseau de voisins “Ensembl’”.

E b | ' Flan Anti Solitudge
nsem
MON QUARTIER | MA RESIDENCE T

L'entraide n'a pas d'ége, chaque geste compte.
Restons solidaires !
Vous avez besoin d'aide, Vous souhaitez
d'un coup de main de vous rendre utile et
temps en temps ou apporter de I'aide
d'une présence amicale ? a votre voisinage ?
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

SDSEI (Service Départemental des

Solidarités et de I'lnsertion)

www.autonomie64.fr

Rue Pierre Bonnard - 64000 PAU

0559148484

- SITE BERLIOZ : 47, rue Berlioz - 64000 PAU
0559308070

- SITE 0SSAU : Avenue d'Ossau - 64000 PAU
0559021361

- SITE FEBUS : Avenue du Général Leclerc
64000 PAU / 0559 02 60 95

- SITE de JURANGON : Place Gabard -
64110 JURANGON / 05 59 0213 52

- SITE de BILLERE : Allée Montesquieu
64140 BILLERE / 0559 72 03 03

CLIC PAU

Rue Jean-Baptiste Carreau, Espace Lydie
Laborde 64000 PAU

0559278370

CCAS - VILLE DE PAU

www.pau.fr

1, place Samuel de Lestapis - 64000 PAU
0559308342

SERVICE AUTONOMIE ET SOLIDARITES SENIORS
VILLE DE PAU

Espace Lydie Laborde - 14, rue Jean Baptiste
Carreau - 64000 PAU / 0559 27 67 31

PLAN ANTI-SOLITUDE - VILLE DE PAU
www.pau.fr
Hatel de ville Place Royale 64000 PAU

CCAS ARTIGUELOUTAN
www.artigueloutan.fr

4, rue de la Mairie - 64420 ARTIGUELOUTAN
0559817001

CCAS BEARN ET GASCOGNE
www.billere fr .
23, avenue de Lons - 64140 BILLERE
055962 26 55

00O

AGGLOMERATION PAU BEARN PYRENEES

CCAS BIZANOS
www.ville-bizanos.fr

Hétel de Ville - 64320 BIZANOS
055998 69 69

CCAS GAN

www.gan.pau.fr

Mairie : 2, rue du Neez - 64290 GAN
0559219005

CCAS GELOS

www.gelos.fr

49, rue Eugene Daure - 64110 GELOS
0559 06 63 25

CCAS JURANGON

www.ville-jurancon.fr

Mairie : 7, rue de Borja - 64110 JURANGON
0559981972

CCAS LESCAR
www.lescar.fr
Place Royale - 64230 LESCAR / 05 59 8157 27

CCAS LONS

www.mairie-lons.fr

13, rue de la Mairie - 64140 LONS
055940 32 46

CCAS MAZERES-LEZONS
www.mazeres-lezons.fr

30, avenue‘du Général de Gaulle
64110 MAZERES-LEZONS / 0559 06 56 61

CCAS UZEIN

www.uzein.fr

Rue de la Mairie - 64230 UZEIN
0559331984

HEBERGEMENT

EHPAD ANTOINE DE BOURBON
www.emera.fr

15, rue Antoine de Bourhon - 64140 BILLERE
Teél. 0559 927100

> SANTE  SERVICESA HEBERGEMENT SECURITE  PREVOYANCE  LOISIRS
LA PERSONNE
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EHPAD CLOS DES VIGNES
Avenue Gaston Cambot - 64110 JURANGON
0559806410

EHPAD DES LIERRES
www.residenceleslierres.com

3, rue Bernard de Clairvaux - 64000 PAU
05593216 96

EHPAD LE CLOS SAINT-JEAN
2, rue de la Prairie - 64290 GAN
0559 2160 60

EHPAD LES ARRIOUETS
Chemin de Lacabane - 64320 IDRON
0559061322

EHPAD LES FOYERS
10, chemin du Tael - 64140 LONS
0559805980

EHPAD LES JARDINS D’IROISE DE GAN
15, rue Pierre de Marca - BP24 - 64290 GAN
0559216142

EHPAD LES JARDINS D’IROISE DE PAU
4%, av. Federico Garcia Lorca - 64000 PAU
0559 30 66 55

EHPAD LES JARDINS D’IROISE D’UZ0S
9, route de Piétat - 64110 UZ0S / 05591112 13

EHPAD LES PYRENEES
24, rue Montpensier - 64000 PAU
0559273380

EHPAD MAISON SAINTE-MARIE
www.association-saint-joseph.fr
35, av. Péhoué - 64000 PAU / 0559 02 7165

EHPAD MARIA CONSOLATA
209, boulevard du Cami Salié - 64000 PAU
055902 6136

EHPAD MERICI
11, avenue du Stade Nautique - 64000 PAU
0559300978

MOBILITE  INCLUSION ~ ENTRAIDE  AIDANTS

NUMERIQUE

Reésidence Despourrins
PAU

® Vous étes seniors, vous souhaitez
vivre une retraite paisible en cceur de ville,
dans un cadre convivial et
un environnement préservé

= Autonomes, vous assumez la plupart
de vos taches quotidiennes
sans avoir recours a des services onéreux

= Vous appréciez votre liberté
mais aussi les échanges humains
et les activités partagées

Rejoignez-nous au sein de la Résidence Despourrins Pau.
Contact sur site / Résidence Despourrins Pau : 06 85 60 79 70

Etre en haut ou en bas, txi/¢ et la question

LA NESTPLUS
el o

WWW.UBI-APR.FR Eemantcr GOt
0559 72 54 96 WhrEtls

Un monte escaliers posé
en moins d’une journée.
4 adapté a tout type d’escaliers

W/ simple et sécurisé

7/ nombreux modéles

7 garantie 2 ans piéces et main d’oeuvre
# SAV de proximité

Un crédit d’impots de 25%*

Visitez notre showroom, 8 rue Nogué - Pau

*en fonction de la loi de finances

Uubli

Ma vie, en mieux !

|
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LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

EHPAD RESIDENCE DE LESQUIRETTE
Rue de Peyrasilh - 64230 LESCAR
0559776363

EHPAD RESIDENCE L’ECUREUIL
94, avenue Péhoué - 64000 PAU
05590277 02

EHPAD RESIDENCE NOUSTE SOUREILH
3, av. du Laii - 64000 PAU / 0559 27 2139

EHPAD TIERS-TEMPS PAU
www.tierstempspau.com

9, avenue des Lilas - 64000 PAU
055914 8700

EHPAD VAL FLEURI
Av. du Parc Beauchamps - 64110 GELOS
055906 0628

EHPAD VILLA NAPOLI
WWW.0rpea.com

1996, av. des Freres Barthélémy
64110 JURANGON / 0559 06 15 33

FOYER-LOGEMENT BETH CEU
4, rue de la Gendarmerie - 64000 PAU
0559272800

FOYER-LOGEMENT DE BIZANOS
45, rue Georges Clemenceau - 64320 BIZANOS
055927 4547

FOYER-LOGEMENT MA MAISON
PETITES SCEURS DES PAUVRES
9, av. Beziou - 64140 BILLERE / 0559 13 0120

FOYER-LOGEMENT MARGALIDE
1, rue de Craonne - 64000 PAU
055930431

MAISON DE RETRAITE TIERS-TEMPS PAU
www.tierstempspau.com

9, av. des Lilas - 64000 PAU

055914 8700

MAISON LAVIGERIE )
22, av. Montilleul - 64140 BILLERE
0554120050

XL
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RESIDENCE HENRIADE JURANGON
www.lesessentielles.fr

16, rue Massenet - 64110 JURANGON
0524 36 0250

RESIDENCE LA PASTOURELLE
www.adouvie.com
12, av. Lons - 64140 BILLERE
0659721717

RESIDENCE LES HESPERIDES

DU COURS BOSQUET
www.sopregim.fr

10, Cours Bosquet - 64000 PAU
0559270388

RESIDENCE SENIORS DESPOURRINS
Rue des Touyas - 64000 PAU
0685607970

RESIDENCE SAINT-ANDRE
35, Av. Péboué 64000 PAU / 05 47 05 38 06

RESIDENCE SENIORS PALAZZ0 L'ENCANTADA
www.victoria-palazzo.com

2, rue Samonzet - 64000 PAU

080096 0090

AUTRES ACTEURS

I ACOR

WWW.a-co-r.com

15, avenue Jean Mermoz - 64000 PAU
0559 82 82 02

I A.DOM & SERVICES
16, rue Jean Moulin - 64110 JURANCGON
0559216353

I ACCORDERIE PAU BEARN
www.accorderie.fr

4 38, avenue Robert Schuman - 64000 PAU
06509410 35

I AJIR POLE ESCALE
www.ajir-aquitaine.org

9, rue Justin Blanc - 64000 PAU
0559305908

I ADHAP

www.adhap.fr

29, rue Carrerot - 64000 PAU
055998 00 85

PREVOYANCE  LOISIRS
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I ADIE - Antenne de Pau
www.adie.org
18, avenue Léon Blum - 64000 PAU

I ADMR LES BERGES DU GAVE
www.admr.org

Maison Publique - 4, place de la Victoire
64320 BIZANOS / 0559 98 64 01

I ADMR LES COTEAUX
www.admr64.fr

19, avenue d'Ossau - 64110 JURANGON
0559829428

I ADMR LESCAR

www.admr.org

50, rue Principale - 64230 POEY-DE-LESCAR
05596879 88

I ADOUR SERVICES - ADHAP SERVICES
www.adhap.fr

29, rue Carrérot - 64000 PAU
0559980085

I ADOVIC PROXIM’ SERVICES
PAU PYRENEES
www.lagorapourlemploi.fr

30, rue Michel Hounau - 64000 PAU
0559303026

I AiGE D'OR PAU
www.agedorservices.com/agences/pau
1, bd de la Paix - 64000 PAU / 0559 30 96 30

I AID BEARN ET SOULE PAU
www.aidbs.adessadomicile.org
47, avenue des Lilas - 64000 PAU
0559842506

I AIDER PYRENEES-ATLANTIQUES
www.serviceaider64.org

323 Boulevard de la Paix - 64000 PAU
05594013 51

I ALLAHOME

www.all4home.fr

1, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU
05642709 31

MOBILITE  INCLUSION  ENTRAIDE AIDANTS

NUMERIQUE

Si Seniors / SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE 2021

services

Un Service associatif d’aide
et d'accompagnement
a domicile (SAAD)

ADOVIC PROXIM SERVICES intervient
aupres des personnes en leur apportant des
aides qui facilitent la vie quotidienne a leur
domicile.

Lassociation, qui assure des missions au
service du public, a conclu avec le Conseil
Départemental un contrat de partenariat
qui I’engage dans la structuration de l'aide
2 domicile mise en place au niveau de notre
département.

Cette démarche volontariste et conjointe
est axée sur 'exigence d’actions qui offrent
aux usagers des accompagnements adaptés
a leur besoins.

Lorganisation d’ADOVIC PROXIM
SERVICES repose sur les organes en charge
de la gouvernance, Assemblée Générale,
Conseil d’Administration, Bureau et le
personnel (administration et intervention).

Les volontaires bénévoles qui assurent la
gouvernance sont pour une part des usagers
des services de I’association. Ils apportent
en permanence un témoighage sur leur
appréciation de la qualité du service rendu.

Tous les usagers peuvent adhérer et devenir
des membres actifs de la structure.

Mais, bien sfir, la capacité du service a
répondre aux demandes et aux attentes
des usagers repose sur le personnel.
Dés le recrutement, la formation, la
motivation, les conditions de travail, les
salariés s’engagent a assurer la qualité
des prestations contractualisées avec les
usagers. Lévolution de !’environnement
de ces professions est une des tiches a
laquelle I'association s’attache en adhérant

Les

et son agréable jardin.

orides

dences-Services®

Profitez du confort et de la sécurité d’une résidence
seniors proche de toutes les commodités. Les Halles, le
Parc Beaumont et I’ensemble des services et commerces de
proximité ne sont qu’a quelques pas de votre havre de paix

Nos 70 appartements, du studio au T3,
sont disponibles a la location ou a I’achat.

Vue Pyrénées, soleil du Sud, calme du jardin ?

Trouvez I’appartement qui correspond a vos envies.

Les Hespérides du Cours Bosquet
10, Cours Bosquet - 64000 PAU

Tél. : 05 59 27 03 88

leshesperidespau@outlook.fr
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a la fédération ADEDOM dont I’action
contribue aussi au développement de cette
branche d’activité indispensable pour aider
les familles et les personnes agées.

En sollicitant les services d’ADOVIC
PROXIM SERVICES, vous trouverez une
réponse a vos difficultés, vous aiderez son
développement, vous pourrez apporter une
aide bénévole a son fonctionnement.

En étant candidat a un emploi a ADOVIC
PROXIM SERVICES vous pourrez assurer
une fonction au service de personnes ayant
besoin de votre aide et les accompagner.

Adovic Proxim’ Services
30, rue Michel Hounau - 64000 PAU
Téléphone : 05 59 30 30 26
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I ALMA 64 (Allo maltraitance aux
personnes agées et handicapées)
www.3977fr

BP 90502 - 64010 PAU CEDEX
0559024784

ANIMATION SENIORS CCAS DE PAU
www.pau.fr
Espace Lydie Laborde 14 rue Jean Baptiste
Carreau 64000 PAU / 0559 4054 44

I ASSOCIATION CALOURINE
77 avenue des Lilas - 64000 PAU
0623849434

ASSOCIATION JEUX DANSES A LOISIRS
581, chemin de Matelots
64121 SERRES-CASTET / 06 32 66 59 05

I ASSOCIATION LACIS
www.lacis64.fr

2, rue de Monpezat - 64000 PAU
05592786 55

ASS0. RANDO-PYRENEES 64
www.rando-pyrenees64.fr
Place de la Mairie - 64230 ARTIGUELOUVE
0559712627

I ASSOCIATION UNIS-CITE
www.uniscite.fr
84, av. de Buros - 64000 PAU / 06 16 58 19 72

I AXEO SERVICES PAU
www.axeoservices.fr
10, rue Latapie - 64000 PAU / 0559 7130 77

I AZAE PAU

Www.azae.com

46, rue du 14 Juillet - 64000 PAU
055906 16 53

[ | BIBLIOTHEQUE PATRIMONIALE
www.mediatheques.agglo-pau.fr
Avenue Gaston Lacoste Pont Lalanne
64000 PAU / 0559 213057

BRIDGE CLUB PAU-PYRENEES
bridgeclubpp.fr
1, rue Suzanne Lenglen - 64000 PAU
0559147674

QO
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I CAFE DES AIDANTS DE LESCAR
Espace Culturel I'Estanquet,

26, rue du Pont Louis - 64230 Lescar
0559815727

CENTRE D’ANIMATION MUNICIPAL
LELACAOU www.billere.fr .
41 his, avenue Lalanne - 64140 BILLERE
0559925555

CENTRE HARMONIE
(développement personnel et spirituel)
www.centreharmonie.fr
37, rue de Nogaro - 64000 PAU
0630901474

[ CENTRE SOCIAL CAP’DE TOUT
WWW.CSmazeres.org

9, place Mendes France

64110 MAZERES LEZONS / 0559 06 68 70

[ CENTRE SOCIAL DU HAMEAU
www.centresocialduhameau.blogspot.com
23, rue Monseigneur Campo - 64000 PAU
0559301463

[ CENTRE SOCIAL LA PEPINIERE
Www.pepiniere-pau.org

4-8 avenue Robert Schuman 64000 PAU
0559927200

[ CENTRE SOCIAL DU PERLIC
www.avosplumes.com

Boulevard des Fréres Farman - LONS
0664178126

I CLEAN PLUS
www.cleanplus64.wixsite.com

94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
061026 30 22

I COVIVA
983, rue de la Vallée d'0ssau
64121 SERRES CASTET / 05 59 40 69 26

I CROIX ROUGE PAU
WWW.Croixrouge-pau.com

55, avenue du Loup - 64000 PAU
0559 98 54 50

PREVOYANCE  LOISIRS
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I DECLIC-INFORMATIQUE 64
2, allée Millet - 64140 LONS
0684702554

I DOMITYS LE PALMIER DU ROI
www.domitys.fr

7, rue Paul Eluard - 64000 PAU
0559777500

I DOMUS VI DOMICILE 64
www.domusvi.com

5, avenue des Lilas - 64000 PAU
08001007 44

I FREE DOM PAU
www.pau.free-dom.fr

45, rue Henri Faisans - 64000 PAU
0559111212

I GEREZ ZEN
www.gerezenplus.fr

Résidence Aspin Il - 12, av. du Stade Nautique
64000 PAU /05598078 85

IR HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 PAU

ISABELLE ETCHEVERRY
(Naturopathe / Réflexologue)
www.isabelleetcheverry.com
23, rue Louis Barthou - 64000 PAU
06 0198 56 76

I LES MENUS SERVICES
PORTAGE DE REPAS
www.les-menus-services.com
Chemin de Rebéque - 64230 LESCAR
0564371108

[ MEDIATHEQUE TRAIT D’UNION
www.mediatheques.agglo-pau.fr

Pdle 4 coins du monde - Rue du Parc en Ciel
64000 PAU /0559847418

I MAISON DU CITOYEN OUSSE DES B0IS
Pdle des 4 coins du monde - Espace Agora,
8, rue du Parc en Ciel - 64000 PAU
055998 64 24

0000000
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L'ASSOCIATION RANDO-PYRENEES 64

Lassociation, dont le siége social est a
la Mairie d’Artiguelouve, est un club
ayant pour objectif de faire découvrir la
montagne a ses adhérents (que ce soit
dans les Pyrénées Atlantiques, les Hautes
Pyrénées ou en Espagne), et ce, quel que
soit leur niveau.

Fort de ses 20 encadrants, tous diplomés
de la Fédération Francaise de Montagne
Escalade et/ou de la Fédération Francaise
de Randonnée Pédestre, 1’association
organise 3 niveaux de randonnées
pédestres tous les jeudis du printemps a
I'automne, et, pendant la saison hivernale :
3 niveaux de sorties en raquettes a neige,
ainsi qu'une sortie randonnée dans le
Piémont (pour ceux n’aimant pas trop
la neige!). Les sorties sont reconnues
auparavant par les encadrants, lesquels
organisent des sous-groupes lorsque les
participants sont nombreux (sous-groupes
qui vont au méme objectif mais a un

rythme adapté aux participants).

Les groupes se distinguent par les dénivelés
des sorties proposées : 500 a 700m pour le
groupe 3, de 700 a 900m pour le groupe 2,
et de 900 a 1200m pour le groupe 1. Des
sorties plus “techniques” sont également
organisées ponctuellement, ainsi que des
séjours.

De plus, outre I’encadrement chevronné
de ses sorties, le club fait bénéficier ses
adhérents du transport en bus (dés 25
participants), si 1’accés au départ de la
randonnée le permet.

Les départs se font soit de Jurancon soit du
Zénith de Pau ; des points de ramassages
sont prévus selon la destination de la
randonnée.

Venez nombreux : les inscriptions se font
“en ligne” sur le site de ’association.

RANDO-PYRENEES 64

Information sur le site du club
randopyrenees64@gmail.com

www.rando-pyrenees64.fr

LA CONFIANCE A DOMICILE

® Vosrepas 7j/7 ou les jours

que vous choisissez (sans engagement)

® Les conseils d'une diététicienne

pour un suivi personnalisé
® Composez vous-méme

votre repas

UN REPAS OFFERT

Repas 5 composantes
9,9 TTC
00€ HT

Offre promotionnelle non cumulable, valableuneseule foisjusqu'au 31/12/2021
pour une personne de + de 65 ans par foyer et dans la limite des disponibilités.

*x PW@W“&

-Menus

Services P - Oleren - (Olhey - Hlay

OFFRE

DECOUVERTE
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Loi de finance n°2016-1917 du 29/12/2016

Aides fiscales sur les prestations de services a la personne

0564 371108

Chemin Rebéque - 64230 LESCAR

www.les-menus-services.com
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I MAISON DU CITOYEN SARAGOSSE
2, rue du 8 mai 1945 - 64000 PAU
055998 6423

[ MEDIATHEQUE ANDRE LABARRERE
www.mediatheques.agglo-pau.fr

10, pl. Marguerite Laborde 64000 PAU
0547051000

BN MEDIATHEQUE DES ALLEES
www.mediatheques.agglo-pau.fr

Av. des Tilleuls - 64000 PAU
0547053046

BN MEDIATHEQUE DE BILLERE
www.mediatheques.agglo-pau.fr
64140 BILLERE / 0559 13 06 30

[ | MEDIATHEQUE DE JURANGON
www.mediatheques.agglo-pau.fr

Rue Louis Barthou - 64110 JURANGON
0559981978

[ MEDIATHEQUE DE LONS
www.mediatheques.agglo-pau.fr
Av. de Santofia - 64140 LONS
0559115045

[ | MEDIATHEQUE DE LESCAR
www.mediatheques.agglo-pau.fr
Rue Raoul Follereau - 64230 LESCAR
0559722521

[ | MEDIATHEQUE DE LA MONTAGNE
www.mediatheques.agglo-pau.fr

Cité des Pyrénées - 29 his, rue Berlioz
64000 PAU /0559069920

I 02 PAU

www.o2.fr

29, av. du Général de Gaulle - 64000 PAU
0243720202

PAPILLON DE SOIE

I PROULEZ SENIORS

www.rontignon.fr

Mairie de Rontignon - 32, rue des Pyrénées
64110 RONTIGNON

055982 00 62

I S0S MATERIEL MEDICAL BILLERE
www.sosmaterielmedical.com

5, rue Lafitte - 64140 BILLERE
0559325569

[N SSIAD DU CCAS DE PAU
14, rue Jean Baptiste Carreau - 64000 PAU
0559273166

I SSIAD DES 2 RIVES DU GAVE
22, impasse du Lagoin - 64320 ARESSY
0559 06 66 94

I SSIAD DU CCAS DE BILLI‘EHE‘
23, avenue de Lons - 64140 BILLERE
0559 62 26 55

I SSIAD DE GAN
14, rue Gaston de Foix - 64290 GAN
05592168 49

I SSIAD LO BANIU
Place Royale - 64230 LESCAR
0559815758

I SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
0559801637

I SERVICE DE PORTAGE DE REPAS
A DOMICILE CCAS DE PAU
www.pau.fr

1, place Samuel de Lestapis - BP 217
64002 PAU

I TROP BIEN CHEZ MOI !
www.trophienchezmoi.fr

9, rue Victor Hugo - 64320 BIZANOS
0615331096

I TRANSPORT A LA DEMANDE FLEXILIS
www.idelis.fr / 0805 03 0150

I UBI www.ubi-aprfr

105, bd Alsace Lorraine - 64000 PAU
0559320532

8, rue Nogué - 64000 PAU

055972 54 96

I VITALLIANCE PAU
Espace Cristal - Batiment 3
Av. du Moulin - 64140 LONS
0559680537

VISAGES DU MONDE (Agence voyage)
www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
05591186 86

VOYAGE GRILLE
www.cars-grille.com
Route de Bordeaux - 64121 SERRES-CASTET
0559331976

PLUS D'INFOS,
PLUS DE BONNES
ADRESSES,

PLUS DE SERVICES SUR

Plusieurs formules d'accueil et d'accompagnement des seniors

Court et long séjours

L me

Environnement Présence Animations
sécurisé 24h/24 variées

Résidence Tiers Temps
5 avenue des Lilas - 64000 Pau
tt-pau@domusvi.com
www.tierstempspau.com

RESIDENCE MEDICALISEE TIERS TEMPS A PAU

s

Hébergement en chambres individuelles

e 4 Y a0,

Ateliers a visée
thérapeutique

Salle rééducation
& psychomotricité

Cuisine réalisée Espaces
sur place verts

Pour en savoir plus sur notre résidence,
connaitre nos formules d'accueil
et nos tarifs, contactez-nous au

W 05 59 14 87 00

Domus®)

En toute confiance

www.domusvi.com

b

vitallian

£

o

DES PRESTATIONS SUR-MESURE

Un grand choix de services 24h/24 et 7j/7 qui s‘adaptent aux
besoins et envies des personnes dgées.

Aide administrative
Courses, préparation |§ Démarches, prise de
des repas, entretien rendez-vous, courrier,
du cadre de vie. loyers, factures...

Aide technique Aide relationnelle
Toilette, habillage, Promenade,  sortie,
lever/coucher, lecture, discussion,

alimentation, suivi de lien avec dautres

Atelier d'expression créative peinture I TANDEM 64

et collage - www.papillon-de-soie.fr www.tandemB4.com

11 bis, place du Foirail - 64000 PAU 4-8, avenue Robert Schuman - 64000 PAU

0621143322 0559927224

I PIERRE-HENRI DU MOTTAY (NATUROPATHE) I TOUT A DOM SERVICES

www.soin-energetique-pierre-henri-du- www.toutadomservices.com

mottay.fr 1269, rue de la Vallée d'Ossau

Boulevard Aragon - 64000 PAU 64121 SERRES-CASTET . . “

06 64 66 6132 0559336210 S|sen|ors.fr f Jo]o

00O
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Vitalliance met en place des interventions sur-mesure. Nous
pouvons accompagner tous types de dépendance grace
a nos intervenants a domicile qualifiés, notre flexibilité et
capacité d’adaptation.

Dans une démarche de qualité des services d la personne,
Vitalliance est reconnue et certifiée par différents organismes
indépendants.

RS (TP, nationale
: Charte nationals

g
i B B qualite
m SERVICES A LA PERSONNE

AGENCE DE PAU
05 59 68 05 37
pau@vitalliance.fr

vitalliance.fr
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prise de médicaments. intervenants.
m Evasion
24h/24 et 7j/7 : Yy Mise en place

alintérieur d’activités de loisirs
et alextérieur du sportives, culturelles
domicile. et de voyages.

Une équipe de support national est mis en place 7j/7 de 6h & minuit
afin de soutenir les agences dans la gestion des appels urgents.

COMMENT CA MARCHE ?

Nous proposons une démarche structurée et rapide de mise
en place et de suivi des interventions :

1 - Identification précise des besoins.
2 - Elaboration d’un devis personnalisé.

4 - Mise en place et suivi régulier des prestations.

La qualité des prestations est primordiale, le Département
Qualité récolte continuellement votre avis pour toujours mieux
répondre dvos attentes. Vous trouverez plus d’informations sur
la démarche Qualité ci-apres.
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institutrice a la retraite.
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DOMITYS, LE CADRE IDEAL POUR VIVRE SEREINEMENT LA VIE QUE VOUS AIMEZ

BIEN ACCOMPAGNE

Une restauration de qualité
Un large programme d‘activités

BIEN ENTOURE ET RASSURE

Une équipe 24h/24, 7j/7
Dans une résidence sécurisée

VOTRE APPARTEMENT

En location du studio au 3 piéces
Avec vos meubles

VOTRE RESIDENCE SERVICES SENIORS

A DECOUVRIR PRES DE CHEZ VOUS

Tout est mis en place pour vous recevoir dans le respect des mesures sanitaires.

VOS RESIDENCES SERVICES SENIORS
PAU 05 59 77 75 00
ORTHEZ 05 59 09 22 00
Ouvertes 7j/7 de 8h a 20h

domitys.fr

) DOMITYS

vivre l'esprit libre
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

SDSEI PAYS DES GAVES

Service Départemental des Solidarités et
de I'lnsertion / www.autonomie64.fr
Rue Jean Marie Lhoste - 64300 ORTHEZ
055969341

Avenue de Monein - Centre Yves Dreau
64150 MOURENX / 0559 60 07 96

CLIC GAVES ET BIDOUZE
Bd de la Républigue - 64150 MOURENX
0559052887

POLE GERONTOLOGIQUE BEARN ADOUR
9, rue Jean-Marie Lhoste - 64300 ORTHEZ
055969 86 69

CCAS ARTHEZ-DE-BEARN
www.arthez-de-bearn.fr

Mairie, 18, La Carrére

64370 ARTHEZ-DE-BEARN / 05 59 67 70 52

CCAS ARTIX / www.mairie-artix.fr
Place du Général de Gaulle - 64170 ARTIX
0559832952

CCAS BAIGT-DE-BEARN
73, place de la Mairie
64300 BAIGT-DE-BEARN / 0559 65 33 09

CCAS LACQ
www.commune-laca.fr
27RD 817 - 64170 LACQ / 0559 6013 69

CCAS MASLACQ / www.maslacq.fr
16, rue de la Carrére - 64300 MASLACQ
0559676079

GCAS MONEIN/ www.monein.fr
Place Henri Lacabanne - 64360 MONEIN
0559213006

CCAS MOURENX / www.mourenx.fr
1, pl. Francois Mitterrand - 64150 MOURENX
0559600723

CCAS ORTHEZ
www.mairie-orthez.fr / ccas@mairie-orthez.fr
Place d’Armes - 64300 ORTHEZ / 0559 69 82 57

XY
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LACQ-ORTHEZ

CCAS PARDIES / www.pardies.fr
Rue Henri IV - 64150 PARDIES / 0559 60 16 71

CCAS PUY00 / www.puyoo.fr
1, place de la Mairie - 64270 PUY0O
0559651018

HEBERGEMENT

EHPAD DE LA VISITATION
Rue du Moulin - BPG5 - 64300 ORTHEZ
0559697200

EHPAD DES PIONNIERS DE MOURENX
Rue Gaston de Foix - 64150 MOURENX
0559727500

EHPAD LA ROUSSANE
www.laroussane.fr

2, rue Jean Sarrailh - 64360 MONEIN
0559728700

EHPAD LE TEMPLE
96, rue la Carrére )
64370 ARTHEZ DE BEARN / 09 62 56 18 63

EHPAD LES JARDINS D’IROISE D’ARTIX
342, avenue de la 2¢ Division blindée
64170 ARTIX - 0559 60 3105

EHPAD RESIDENCE JEANNE D’ALBRET
2, avenue Francis Jammes - 64300 ORTHEZ
05593876 00

AUTRES ACTEURS

I ALMA 64 (Allo maltraitance

aux personnes ageées et handicapées)
www.3977fr

BP 90502 64010 PAU CEDEX
0559024784

I A TOUT SERVICE / www.atoutservice64.fr
5, pl. Henri Lacabanne - 64360 Monein
0559214520

1, rue des Pionniers - 64150 MOURENX
0559603334

> SANTE  SERVICESA HEBERGEMENT SECURITE  PREVOYANCE  LOISIRS
LA PERSONNE
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I ADMR LAGOR
86, rue Principale - 64150 Lagor
0559715425

I AID BEARN ET SOULE PAU
www.aidbs.adessadomicile.org
47, avenue des Lilas - 64000 PAU
0559842506

I ASSOCIATION DEMAIN ENSEMBLE
Route Départementale 817 / 64170 Lacq
05596079 91

I AYUDE A SAULT

422, rue de France

64300 SAULT DE NAVAILLES
0559389471

[ | CENTRE SOCIAL LO SOLAN
www.losolanmourenx.centres-sociaux.fr
2, place du Béarn - 64150 MOURENX
05596003 98

[ | CENTRE SOCIAL VIE ET RENCONTRE
www.centresocialmonein.fr

22, rue du commerce - 64360 MONEIN
0559213130

[ | CENTRE SOCIO CULTUREL
www.centre-socioculturel-orthez.fr
2, rue Pierre Lasserre - 64301 ORTHEZ
0559693578

I CLEAN PLUS
www.cleanplusb4.wixsite.com

94 place de la Mairie 64150 SAUVELADE
0610263022

[ CYBERCENTRE ORTHEZ
www.cc-lacqorthezfr

2, rue Pierre Lasserre - 64300 ORTHEZ
0559672561

I DOMITYS LES CLEFS D’OR ORTHEZ
www.domitys.fr/

4, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
64300 ORTHEZ

0559092200

6006000
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LA CYBER AU MI[X]
www.cc-lacgorthez.fr
Avenue Charles Moureu - 64150 MOURENX
05598058 84

I LES MENUS SERVICES - PORTAGE DE REPAS
www.les-menus-services.com

Chemin de Rebéque - 64230 Lescar

0564 371108

I L0 CALEI / www.aidealapersonne64.fr
4, avenue Francis Jammes - 64300 ORTHEZ
0559 69 47 45

I LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64
www.ligue-cancer64.fr

66, allées Marines - 64100 ANGLET
0559256820

I MSAP D’ARTHEZ (Bureau de Poste)
9, place Donis - 64370 ARTHEZ-DE-BEARN

LUYS EN BEARN

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

CCAS ARZACQ-ARRAZIGUET
Www.arzacg-arraziguet.fr
13, place de la République
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 0559 04 5472

CCAS BUROSSE-MENDOUSSE
Mairie 64330 BUROSSE-MENDOUSSE
0559 6824 16

CCAS GARLIN / www.garlin.fr
3, place de la Résistance - 64330 GARLIN
0559047009

CCAS SAUVAGNON,/ www.sauvagnon.fr
18 Rue du Béarn 64230 SAUVAGNON
0559331191

CCAS SERRES-CASTET/ www.serres-castet. fr
Chemin de la Carrére - 64121 SERRES-CASTET
0559339008

CCAS THEZE / www.theze64.fr .
7 rue des Pyrénées - 64450 THEZE
0559048690

HEBERGEMENT

EHPAD PORTE DU BEARN

Place du Petit Marcadieu - 64330 GARLIN
0559047381

EHPAD UNITE SOLEIL DE MAZEROLLES
www.larribet fr

11, rue des Ecoles - 64230 MAZEROLLES
055962 63 33

I SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
05598016 37

I SSIAD DU CANTON DE LAGOR
Maison Kesha - 36, Route Départementale 817
64170 Lacg / 05597172 84

I SSIAD MONEIN
Village médical - Rue Barada
64360 MONEIN / 0559 2146 26

[N SSIAD <A CASE»
4, avenue Francis Jammes - 64300 ORTHEZ
0559 69 26 51

N SSIAD D'ARTHEZ-DE-BEARN ]
56 rue la Carrére B - 64370 ARTHEZ DE BEARN
0559677697

EHPAD UNITE SOLEIL DE MORLANNE
www.larribet fr

Rue des Arénes - 64370 MORLANNE
0559 6145 66

EHPAD UNITE SOLEIL MALAUSSANE
www.larribet fr

LE BOURG - 64410 MALAUSSANNE
0559045000

IR HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 Pau

MARPA LES PYRENEES
www.marpa.fr /1, rue des Pyrénées
64450 THEZE / 0553 8410 68

PLATEFORME DE REPIT DU GRAND PLATANE -
ACCUEIL DE JOUR « LES TOURNESOLS »
www.cclh64.fr )

Chemin des Grabes - 64160 SEVIGNACQ
0559779591

AUTRES ACTEURS

I ADMR ARZACQ

www.admr64.fr

46, place de la République

64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 0559 04 40 51

I ADMR GARLIN
www.admr64.fr

3, rue Jean Moulin - 64330 GARLIN
055904 9408
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IR HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 PAU

I TOUT A DOM SERVICES
www.toutadomservices.com
1269, rue de la Vallée d'Ossau
64121 Serres-Castet
0559336210

I TRANSPORT A LA DEMANDE - MOBILACQ
www.cc-lacgorthez.fr
0970 870 870

I UBI ORTHEZ / www.ubi-aprfr
8, avenue de la Moutete - 64300 ORTHEZ
0559 6763 57

I ADMR SERRES-CASTET
www.admr64.fr

327, chemin Morlanné - BP209

64121 SERRES-CASTET /0559 1280 69

I ADMR THEZE
www.admr64.fr

6, place A. Lacoste - 64450 Theze
0559 04 80 06

I ALMA 64 (Allo maltraitance aux
personnes agées et handicapées)
www.3977fr

BP 90502 - 64010 PAU / 0559 02 47 84

ASSOCIATION JEUX DANSES A LOISIRS
981, chemin de Matelots
64121 SERRES-CASTET
06 3266 59 05

I I CENTRE ALEXIS PEYRET
www.csap.fr

2, rue Aristide Finco - 64121 SERRES-CASTET
0559331166

I CLEAN PLUS
www.cleanplusb4.wixsite.com

94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
06102630 22

I COVIVA
983, rue de la Vallée d'Ossau
64121 SERRES-CASTET / 05 59 40 69 26

LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

I ESPACE NUMERIQUE DE GARLIN
46, avenue Gorges Phesans
64330 GARLIN / 0559 04 95 68

I ESPACE NUMERIQUE DES LUYS EN BEARN
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET
0559337234

IR HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 Pau

I LESTANQUET
www.arzacg-arraziguet.fr

Place du Marcadieu

64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 0559 40 25 28

POLE AUTONOMIE EST-BEARN ‘
1, rue Frangoise-Dolto - 64160 MORLAAS
0559727121

SDSEI EST BEARN- SIEGE
www.autonomie64.fr

Rue Frangoise Dolto - 64160 MORLAAS
0559721472

CCAS LEMBEYE
www.mairie-lembeye.fr

37, place Marcadieu - 64350 LEMBEYE
05596810 02

CCAS MORLAAS

www.mairie-morlaas.fr

Résidence I'Arrayade - 1, pl. de la Bastide
64160 MORLAAS / 0559 33 00 60

CCAS PONTACQ

www.ville-pontacq.fr

Mairie Place Huningue - 64530 PONTACQ
0559535005

HEBERGEMENT

EHPAD RESIDENCE LE BOSQUET
Chemin du Basacle - 64160 MORLAAS
055912 08 08

0 ©®
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I MSAP DE THEZE (BUREAU DE POSTE)
64450 THEZE

[ SSIAD GARLIN
3, rue Jean Moulin - 64330 GARLIN
05590478 63

I SSIAD DE THEZE PAP 15
Rue des Pyrénées - 64450 THEZE
Tél. 0559 04 30 40

I SSIAD LARRIBET
Route de Garlin

64410 ARZACQ ARRAZIGUET
0559402528

EHPAD SAINT-FRAI
5, place Estibayres - 64530 PONTACQ
0559 53 68 50

MAISON D’ACCUEIL ET RESIDENCE
POUR LAUTONOMIE (MARPA)
www.marpa.fr

2, rue d’Almudevar - 64350 LEMBEYE
0559685890

RESIDENCE L'ARRAYADE .
Place de la Bastide - 64160 MORLAAS
0559330060

USLD LE CLOS DE L'OUSSE

www.centre-gerontologigue-pontacg-nay-

jurancon.com
27 rue du Colonel Bethoy - 64530 PONTACQ
0559825300

AUTRES ACTEURS

I ALL4HOME

www.all4home.fr

1, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU
0564270931

I ADMR LEMBEYE

Centre Multi Services

Place du Marché - 64350 LEMBEYE
0559 68 50 64

SERVICESA  HEBERGEMENT ~ SECURITE ~ PREVOYANCE  LOISIRS
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I TOUT A DOM SERVICES
www.toutadomservices.com

1269, rue de la Vallée d'Ossau

64121 SERRES-CASTET / 0559 336210

[ SEMAINE BLEUE 64

Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
05598016 37

VISAGES DU MONDE
Agence voyage / www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
05591186 86

I ADMR DU LUY ET GABAS .
10, place Sainte Foy - 64160 MORLAAS
0559336723

I ADMR DE LA VALLEE OUSSE
Maison Coupau - 44 rue de 'Ayguelongue
64420 SOUMOULOU / 0559 04 69 83

I ALMA 64 (Allo maltraitance aux
personnes agées et handicapées)
www.3977fr

BP 90502 - 64010 PAU / 0559 02 47 84

I HABITAT ET HUMANISME ENTRAIDE
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 PAU

I CLEAN PLUS
www.cleanplus64.wixsite.com

94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
061026 30 22

I ESPACE DE VIE SOCIALE
www.evsdiapason.fr

23, rue des Pelhans - 64350 LEMBEYE
0981108050

I ESPACE NUMERIQUE DE LEMBEYE
64350 LEMBEYE / 05 59 68 16 51

600000
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I EIRL P2A BERTON ALLIAUD
www.p2a-admin64.com

223, route de Pau - 64350 SIMACOURBE
06 7546 89 96

I LG INFORMATIQUE
www.lg-informatique.fr

19, rue des Pyrénées - 64530 PONTACQ
0628752682

I LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64
www.ligue-cancerb4.fr

66, allées Marines - 64100 ANGLET
0559256820

I METAMORPHOZ HOME
(artisane en décoration)
www.metamorphozhome.com
3, route du Hameau - 64420 ESPOEY
0636173217

I MSAP DE LEMBEYE
23, rue des Pelhans - 64350 LEMBEYE
0981108050

I SSIAD DE MORLAAS )
10, place de la Tour - 64160 MORLAAS
0524988870

I SSIAD DU VIC-BILH-MONTANERES
Maison de la Santé - 1, chemin des Arious
64350 LEMBEYE / 05 59 68 26 18

[ SSIAD OUSSE GABAS
12, rue Henri IV - 64530 PONTACQ
0559 53 68 54

I TOUT A DOM SERVICES
www.toutadomservices.com

1269, rue de la Vallée d'Ossau

64121 SERRES-CASTET / 055933 62 10

SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
05598016 37

VISAGES DU MONDE
Agence voyage / www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
0559 1186 86

PLUS D'INFOS,
PLUS DE BONNES
ADRESSES,
PLUS DE SERVICES
SUR

siseniors.fr 1 © -

5l
M

e

ok {

""f""?’

Noir et or

patine noire

MefAmo

HOME

!
rphoZ

Envie de donner un coup de jeune a votre
meuble de famille, un meuble chiné ou
votre cuisine, contactez-moi, je réalise le

reloolcing selon vos gotts et vos envies
avec les prod‘uits A+ et selon toutes les
{echniques proposées par Eléonore Déco :

Patines, sl‘xc}:]::}r_ béton ciré, Pucl‘loirs, etec.

Quelques unes de mes réalisations :

Prestations sur devis.

Ecume
{ patine aubergme

Céline Pascoal - 06 36 17 32 17 | mazhome@gmail.com
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

POLE AUTONOMIE EST-BEARN
8, cours Pasteur - 64800 NAY
0559133090

SDSEI EST BEARN- SITE DE NAY
www.autonomie64.fr

8, cours Pasteur Centre Multi-service
64800 NAY /0559 6104 83

CCAS ASSAT / www.assat.fr
22, rue de la Judée - 64510 ASSAT
055982 08 47

CCAS BENEJACQ
Place de la Mairie - 64800 BENEJACQ
0559610156

CCAS NAY /8, cours Pasteur - 64800 NAY
0559130275

CCAS BORDES / www.hordes64.fr
Mairie - 64510 BORDES / 05 59 53 20 26

EHPAD CLOS MONTREUIL
www.centre-gerontologigue-pontacq-nay-
jurancon.com

Chemin de Montreuil - 64800 NAY
0559618320

EHPAD DE BETHARRAM
www.association-saint-joseph.fr
1, place Saint Michel Garicoits
64800 LESTELLE BETHARRAM
05597193 41

EHPAD JEANNE ELISABETH SAINT-ANDRE
www.association-saint-joseph.fr

49, avenue du Pic du Midi - 64800 IGON
0559929028

EHPAD LES COLCHIQUES
www.les-colchiques.fr

17, rue de I'Egalité - 64510 BORDES
0559 82 5555

0 ©®
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SERVICESA  HEBERGEMENT ~ SECURITE

PAYS DE NAY

EHPAD SAINT-JOSEPH
www.association-saint-joseph.fr
Place Marcadieu - BP20 - 64800 NAY
0559610679

AUTRES ACTEURS

I ADMR GAVE ET LAGOIN ET NAY OUEST
www.admr.org

MSAP de Nay - 8 cours Pasteur - 64800 NAY
0559130272

I ALL4HOME / www.all4home.fr
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU
05642709 31

I ALMA 64

(Allo maltraitance aux personnes agées
et handicapées) / www.3977fr

BP 90502 - 64010 PAU

0559024784

I CLEAN PLUS
www.cleanplus64.wixsite.com

94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
0610263022

I HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3 rue Duplaa 64000 Pau

I )V DOMICILE
3, rue du Maréchal Joffre - 64800 NAY
0559324755

I LES MENUS SERVICES
PORTAGE DE REPAS
www.les-menus-services.com
Chemin de Rebeque - 64230 Lescar
0564371108

I LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64
www.ligue-cancerb4.fr

66, allées Marines - 64100 ANGLET
0559256820

PREVOYANCE  LOISIRS
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I MOSAIQUE SERVICES
Route d'Oloron 64800 Arros de Nay
0559120619

I MSAP de Nay
8, cours Pasteur - 64800 NAY

[N SSIAD DU PIEMONT
www.ssiadcoarraze.fr

1, rue Jean Jaures - 64800 COARRAZE
0559134882

I SAAD SIVU PLAINE DE NAY
8, cours Pasteur - 64800 NAY / 055913 0270

I ROULEZ SENIORS

www.rontignon.fr

Mairie de Rontignon - 32, rue des Pyrénées
64110 RONTIGNON / 0559 82 00 62

I TRANSPORT A LA DEMANDE - LE PETIT BUS
www.paysdenay.fr / 0970 870 870

I SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
05598016 37

VISAGES DU MONDE
Agence voyage / www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
05591186 86

PLUS D'INFOS,
PLUS DE BONNES ADRESSES,
PLUS DE SERVICES SUR

siseniors.fr
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

CLIC GAVES ET BIDOUZE
Domaine de Coulomme
64390 SAUVETERRE-DE-BEARN
0559387990

SDSEI PAYS DES GAVES- SITE DE SALIES
Chemin Bellecave - Pdle Social

64270 SALIES-DE-BEARN
0559091710

CCAS LAHONTAN
Mairie 64270 LAHONTAN
0559651410

CCAS NAVARRENX
64190 NAVARRENX
055966 04 58

CCAS SALIES-DE-BEARN

Maison Sociale Chemin Bellecave
64270 SALIES-DE-BEARN
0559380040

CIAS SAUVETERRE-DE-BEARN
Maison Rospide )
64390 SAUVETERRE-DE-BEARN
0559385017

HEBERGEMENT

DOMITYS LES CLEFS D’OR ORTHEZ
www.domitys.fr

4, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
64300 ORTHEZ

0559092200

EHPAD LASTRILLES
Chemin de Bellecave
64270 SALIES-DE-BEARN
0559380875

EHPAD LOU CASTEIG
www.ehpad-lou-casteig.fr
9, rue du Chéateau - BP-34
64270 SALIES-DE-BEARN
0559653815

Y OE

LEGENDES : SANTE

LA PERSONNE

BEARN DES GAVES

EHPAD RESIDENCE LE PRE SAINT-GERMAIN
www.maisons-retraite-afa.fr

13, rue du Faubourg - 64190 NAVARRENX
055966 00 07

EHPAD SAINT-JOSEPH

WWW.0rpea.com )
Rue Saint-joseph 64270 - SALIES-DE-BEARN
055938 36 04

MAISON DE RETRAITE PUBLIQUE AL CARTERO
40, rue Saint-martin

64270 SALIES-DE-BEARN

0559381976

AUTRES ACTEURS

I ACCORDERIE PAU BEARN
www.accorderie.fr

4-8, avenue Robert Schuman 64000 PAU
0650941035
accorderiepaubearn@gmail.com

I A.DOM & SERVICES
Cours du Jardin Public
64270 SALIES-DE-BEARN
0558732770

I ADMR SALIES

2, avenue Al Cartero
64270 SALIES-DE-BEARN
0559381044

I ALMA 64 (Allo maltraitance

aux personnes ageées et handicapées)
www.3977fr

BP 90502 64010 PAU CEDEX
0559024784

I ASSOCIATION PRESENCE

ET SOINS A DOMICILE DU PAYS DES GAVES
Maison de Santé - 3, rue du Vieux Lavoir
64390 SAUVETERRE-DE-BEARN
0559389537

11, rue Saint-Vincent

64270 SALIES-DE-BEARN

0559 65 0566

006
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I CLEAN PLUS
www.cleanplus64.wixsite.com/cleanplus
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
061026 30 22

[ ] CYBER-BASE DE NAVARRENX
14, rue St Germain - 64190 NAVARRENX
0559662219

B CYBER-BASE DE SALIES-DE-BEARN
64270 SALIES-DE-BEARN
0559381170

B CYBER-BASE
DE SAUVETERRE-DE-BEARN
64390 SAUVETERRE-DE-BEARN
0559 38 50 36

[N HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 PAU

I LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER -
COMITE 64

www.ligue-cancer64.fr

66, allées Marines - 64100 ANGLET
0559256820

I MSAP / ESPACE DE VIE SOCIAL

LE SAVOIR PARTAGE ]

2, av. Al Cartero - 64270 SALIES-DE-BEARN
0559383701

I SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
0559801637

VISAGES DU MONDE
Agence voyage
www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
05591186 86

0600

MOBILITE  INCLUSION  ENTRAIDE AIDANTS

NUMERIQUE

LE GUIDE DES ACTIVITES & DES SERVICES

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS

POLE AUTONOMIE HAUT-BEARN ET SOULE
14 rue Adoue 64400 - OLORON STE MARIE
0559100076

SDSEI HAUT BEARN

www.autonomie64.fr

Rue Adoue - 64400 OLORON SAINTE MARIE
0559100070

CCAS

wwwoloron-ste-marie.fr

2, pl. Clemenceau - 64404 OLORON-STE-MARIE
055939 8642

HEBERGEMENT

EHPAD AUTOMNE EN ASPE
64490 0SSE EN ASPE
0559347053

EHPAD CAPA -CAMOU

www.capa-oloron.fr

38, rue Camou 64400 - 0LORON STE MARIE
0559390948

EHPAD FONDATION POMME
Chemin des Ourtigous
64400 OLORON STE MARIE
0559 39 04 45

EHPAD HENRI-LACLAU
www.capa-oloron.fr

Rue de la Pistole BP 18 64400
OLORON STE MARIE / 0559 39 44 64

EHPAD L'AGE D'OR

Place de la Cathédrale - BP160
64400 - OLORON STE MARIE
0559896500

EHPAD RENE GABE
9 route du Somport 64400 - GURMENGON
0559 39 09 56

EHPAD RESIDENCE DU BARETOUS
Quartier Ripaude - 64570 ARAMITS
0559 34 66 08

Y © €

LA PERSONNE

HAUT BEARN

RESIDENCE SAINTE CROIX
www.capa-oloron.fr / 12, rue de I'Union
64400 OLORON STE MARIE / 0559 39 44 64

AUTRES ACTEURS

NN /\CCORDERIE PAU BEARN
www.accorderie.fr/paubearn/

4-8, avenue Robert Schuman - 64000 PAU
0650941035

I ADMR BARETOUS
9, espace Jean Marie Lonne-Peyret
64570 ARETTE / 0559 88 95 40

I ADMR DE LAYGUETTE
2, rue de Loureau - 64680 OGEU-LES-BAINS
0559398179

I ADMR V. D'ASPE

Centre multiservice

1, rue du Chateau Fenart - 64490 BEDOUS
0559345824

I AID BEARN ET SOULE PAU
www.aidbs.adessadomicile.org
47 avenue des Lilas - 64000 PAU
0559842506

I ALL4HOME

www.all4home.fr

11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU
0564270931

I ALMA 64 (Allo maltraitance
aux personnes agées et handicapées)
www.3977fr /0559 02 47 84

I ASSOCIATION MARPA SSIAD DES BAISES
www.marpa.fr

6, rue Jean Bascouret - 64290 LASSEUBE
0559042524

I ASSOCIATION DE SOUTIEN ET
D’ASSISTANCE A DOMICILE

Résidence Sainte-Croix Rue de I'Union
64400 OLORON-STE-MARIE / 0559 399109
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I AUTOMNE EN ASPE ASSOCIATION
Maison Bouillerce - 64490 0SSE-EN-ASPE
0559347053

CENTRE SOCIAL LA-HAUT ENTRAIDE
www.centresocialoloron.
Place Saint Pierre - 64400 OLORON-STE-MARIE
0559393593

I CLEAN PLUS
www.cleanplus64.wixsite.com

94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE
0610263022

[N HABITAT ET HUMANISME
www.habitat-humanisme.org
3, rue Duplaa - 64000 PAU

[ MEDIATHEQUE DES GAVES
www.mediatheque.piemont-oloronais.fr
64400 OLORON-SAINTE-MARIE
0559399937

I MSAP BEDOUS
64490 BEDOUS / 05 59 34 52 53

I MSAP D’0GEU (BUREAU DE POSTE)
1, rue du Pont de Taule - 64680 OGEU-LES-BAINS

[N SSIAD AUTOMNE EN ASPE
64490 OSSE EN ASPE / 0559 3470 53

N SSIAD BARETOUS SOLIDARITE
Quartier Ripaude 64570 - ARAMITS
055934 66 08

[ SSIAD SANTE SERVICE OLORON
12, av. du 4 Septembre
64400 OLORON STE MARIE / 0559 3926 00

I SEMAINE BLEUE 64
Semaine des retraités et personnes agées
Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
05598016 37

I UBI OLORON www.ubi-aprfr
35, rue Carrerot - 64400 OLORON
0559 36 33 66

VISAGES DU MONDE (Agence voyage)
www.visagesdumonde.fr
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
05591186 86

0600
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Si Seniors / SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE 202

VALLEE D’0SSAU
SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS AUTRES ACTEURS
CENTRE INTERCOMMUNAL B 1D BEARN ET SOULE PAU

DE LA VALLEE D’0SSAU / www.cc-ossau.fr
1, avenue des Pyréneés - 64260 ARUDY

I MSAP VALLEE D'0SSAU

b 2 15, place de la Maire - 64440 LARUNS

47 avenue des Lilas - 64000 PAU

0559 05 66 77 05 59 84 25 05 067104 0543
CCAS REBENACO B ALMA G4 64260 SEVIGNACQ-MEYRACQ / 06 7104 05 43
Bourg - 64230 REBENACQ / 05 59 05 54 63 (Allo maltraitance aux personnes agées SEMAINE BLEUE 64
, et handicapées) / www.3977fr Semaine des retraités et personnes agées

HEBERGEMENT BP 90502 - 64010 PAU / 05 59 02 47 84 Bat Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU
DOMITYS LES CLEFS D’OR ORTHEZ I ALLAHOME / www.all4home.fr 0559801637
4, Avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny 09 64270931 Avenue Aristide Briand - 64260 LOUVIE JUZON
64300 ORTHEZ / 0559 09 22 00 I CLEANPLUS 0559 0569 18

www.cleanplusb4.wixsite.com

EHPAD ARGELAS , 94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE I TRANSPORT A LA DEMANDE - 0SSAULIB'
gglgtggﬁe%ah 64260 SEVIGNACQ MEYRACQ 06102630 22 www.cc-ossau.fr / 0970 870 870

\ N LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64 VISAGES DU MONDE

EHPAD ESTIBERE www.ligue-cancer64.fr Agence voyage / www.visagesdumonde.fr
Rue du Biale - 64440 LARUNS 66, allées Marines - 64100 ANGLET 28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU
0559 053906 0559256820 0559 1186 86

Latelien,
beannaid

NOUVEAI_JTES ET PRODUITS
ADAPTES AUX SENIORS

Pour le Salon “Si seniors”, j’ai créé une collection
spécifique : housses de couette faciles a changer, étuis pour
lunettes et portable, serviettes de table a velcro, trousses
faciles a ouvrir, carnets vintage...

Retrouvez les basiques, les “tabliers béarnais” adultes La “Servel Etui biplace Le carnet de votre région
= ) . (serviette a velcro) (lunettes, de cceur
et enfants pour cuisiner en famille et les articles pour la facile 4 attacher  téléphone) pour

cuisine et la table “vachement ” béarnais ! en solo Jemme et homme 5
\pRESENT
A LA FOIRE

contact@letabb.fr [ENESH Commandez sur SUR Lt e
© 0679 38 04 29

“LE TEMPS DEg

www.atelier-bearnais.fr SENIORS”
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EX

PREFET = |
DES PYRENEES-
ATLANTIQUES

Liberté
Egalité
Fraternité

S

SOUTIEN

A LA RENOVATION
ENERGETIQUE ET
A LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

Grace a
France Relance,

jai pu.ameliorer
la performance
énergetique

de mon logement !

#FranceRelance

DECOUVREZ MAPRIME RENOV
www.maprimerenov.gouv.fr




PAU

Créons ensemble
votre nouveau projet de vie.
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RETROUVEZ-NOUS |

| SUR LA FOIRE DE PAU ||
Du 18 au 26 septembre 2021

Appartements raffinés

e

jptolos s Palarzo, iShock, Protos non conbrachueles - Agence & Yous.

A

Conciergerie 7j/7

Service a la personne et
personnel de conflance 24h/24

5 - RS MEALIK 787 438 723 - Ciixkis

ETUBES SEMO0

Restaurant avec chef dédié

Loisirs et espaces de détente

NOUVEAU
2, rue Samonzet
(a l'emplacement de
I"ancien magasin Larraillet)

www.victoria-palazzo.com ‘ 0 800 960 090




