
GLOSSAIRE

CCAS ou CIAS : Le Centre Communal (ou 
Intercommunal) d’Action Sociale informe, 
oriente et accompagne vers les aides, 
actions et dispositifs locaux, les personnes 
âgées et les personnes en situation de 
handicap. Ils proposent également des 
services à la personne dans le cadre du 
maintien à domicile.

MDPH : La Maison Départementale des 
Personnes Handicapées accueille, informe, 
accompagne et conseille les personnes 
handicapées et leurs proches et leur 
attribuent des droits.

SDSEI : Les Services Départementaux 
des Solidarités et de l’Insertion sont 
composés d’équipes pluridisciplinaires 
accueillent le public, proposent des prises 
en charge globales aux personnes et mettent 
en œuvre, sur les territoires, toutes les 

politiques sociales dont le Département est 
compétent.

CLIC : Les Centres Locaux d’Information et 
de Coordination spécialisés notamment dans 
l’accueil, l’accompagnement aux démarches 
et l’orientation des personnes âgées et leurs 
aidants.

SSIAD : Les Services de Soins Infirmiers 
à Domicile interviennent à domicile pour 
dispenser des soins aux personnes âgées et 
aux personnes handicapées. Ils contribuent 
au maintien des personnes à leur domicile.

PLAN CANICULE
Si vous êtes une personne âgée, isolée ou 
handicapée, pensez à vous inscrire sur 
le registre nominatif de recensement de 
votre mairie ou à contacter votre Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS).
En cas d’épisode de forte chaleur, un 
numéro d’information est mis à disposition 
du public : 0800 06 66 66 (appel gratuit 
depuis un téléphone fixe).
PRÉSENCE VERTE SUD OUEST  
www.presenceverte.fr
2, rue du Dr Simian 64000 PAU 
N° 05 24 89 13 95 

TÉLÉASSISTANCE 64 
www.le64.fr/teleassistance-64 
conseil départemental 64 
Avenue Jean Biray - 64058 PAU 
N° Cristal 05 54 10 06 64 

INFOS SECURITÉ  
NUMÉROS D’URGENCE : 
• 17 ou 112 à partir d’un portable
• 18 : Pompiers
• 15 : SAMU ou 112 à partir d’un portable
• 115 : SAMU social

12, avenue de Lons    BILLÈRE -  PAU    05 59 72 17 17    www.adouvie.com

STUDIO OU F2

vous réserve un accueil chaleureux dans une ambiance familiale

Accueil de personnes autonomes et semi-autonomes
Possibilité de séjour temporaire

Services optionnels : Restauration - Service de ménage - Service de lingerie 
Personnel 24h/24h - Animations quotidiennes
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
CIAPA (Comité Départemental d’Intervention 
et d’Animation Pour l’Autonomie) 
www.ciapa.fr 
100, av. du Loup - 64000 PAU / 05 59 80 16 37

MDPH 64 (Maison Départementale 
des Personnes Handicapées)  
www.mdph64.fr 
Cité administrative - Rue Pierre Bonnard 
64000 Pau / 05 59 27 50 50 

AUTRES ACTEURS

  ADMR 64 
www.admr64.fr - 05 59 12 63 00

  AQUITAINE VIAGER 
www.aquitaineviager.com 
9, av. Léon Bonnat - 64100 BAYONNE  
05 59 43 75 40

  ASSOCIATION FRANÇAISE 
DES DIABÉTIQUES DES PYRÉNÉES-ATLANTIQUES  
www.afd64.federationdesdiabetiques.org 
Résidence Plein Ciel, 
26, avenue Mounédé - 64100 BAYONNE  
06 62 04 02 14

  ASSOCIATION DE SANTÉ, D’ÉDUCATION ET 
DE PRÉVENTION SUR LES TERRITOIRES 
www.asept-sudaquitaine.fr 
1, place Marguerite Laborde - 64000 PAU 
05 59 80 98 88

 ASSOCIATION DES ACCUEILLANTS 
FAMILIAUX BÉARN PYRÉNÉES-ATLANTIQUES 
CIAPA bât. Fuchsia 100 av. du Loup 64000 PAU

  ASSOCIATION LIRE ET FAIRE LIRE 
www.laligue64.org  
17, rue Boyrie - 64000 PAU / 05 59 32 00 66

  ASSOCIATION NATIONALE 
DES HOSPITALIERS RETRAITÉS 64 
www.retraiteshospitaliers64.blogspirit.com 
Chez Mme Camy - 6, quartier du Bouérou 
64160 SAINT CASTIN / 05 59 62 51 94 

  ASSOCIATION PRÉVENTION ROUTIÈRE PAU 
www.preventionroutiere.asso.fr  
10, rue Lapouble - 64000 PAU / 05 59 81 44 22

  AUTOUR DU VOYAGE EN TRAIN - SNCF 
“Accès Plus”, votre service bagage au 36 35.

  CENTRE D’EXAMEN DE SANTÉ 
CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE 
26 bis, av. des Lilas - 64000 PAU   
Prise de RDV en composant le 36 46

  CENTRE DE SOINS, D’ACCOMPAGNEMENT 
ET DE PRÉVENTION EN ADDICTOLOGIE 
www.addictions-france.org 
5, av. du 143e RIT - 64000 PAU / 05 59 82 90 13

  CENTRE GÉNÉALOGIQUE 64 
www.cgpa64.fr 
Archives Départementales - Bd Tourasse 
64000 PAU / 06 20 44 36 31

  CERCLE BLEU (choix du don d’organes) 
www.cerclebleu.eu 
17, rue Marca - 64360 MONEIN 
06 84 52 97 12

  FRANCE ALZHEIMER 64 
www.francealzheimer.org 
116 avenue du Tonkin 64140 LONS   
05 59 04 41 09

  FRANCE AVC 64 
www.franceavc.com 
57, rue de Chassin - 64600 Anglet 
05 59 03 10 89

  FRANCE PARKINSON 64 
www.franceparkinson64.blospot.com 
19, rue de Hausquette  Résidence Magnolia 
Apt B01 64600 ANGLET  
06 12 13 68 80 / 05 59 82 09 26 

  GÉNÉRATIONS MOUVEMENT 64 
LES AINES RURAUX 
www.pyreneesatlantiques.generations-
mouvement.org 
Salle Gascoin Parc n°2, 64300 ORTHEZ  
09 67 01 24 38

  GROUPAMA 
www.groupama.fr  
40 points de vente sur le 64

  HANDICAP SERVICES 
www.pau.fr/associations/450/handicap-
services 
Crèche Familiale - 14, rue du Pasteur Cadier 
64000 PAU / 06 83 55 45 35

  IROISE REPAS PAU  
www.iroise-repas.fr 
45, av. Federico Garcia Lorca - 64000 PAU 
05 59 30 66 55

  KALLIOPE WALDECK-ROUSSEAU 
78 bis, rue d’Étigny - 64000 PAU 
07 60 15 09 64

  LA POSTE   www.laposte.fr 
La visite du facteur 
La téléassistance 
Mes médicaments chez moi

  L’ATELIER BÉARNAIS 
TABLIERS DE CUISINE 
www.le-tablierbearnais.fr  
40, rue du Bialé - 64440 LARUNS 
06 79 38 04 29

  MISSION ACCUEIL FAMILIAL 
www.autonomie64.fr  
Conseil départemental 64, 
Av. Jean Biray - 64058 PAU / 05 59 46 52 10

  SÉNIORALES 
www.senioriales.com 
10, rue de la Gare - 64700 HENDAYE 
05 62 47 86 10

  UNION NATIONALE DES AVEUGLES ET 
DÉFICIENTS VISUELS 
www.unadev.com 
45, rue Émile Guichenné - 64000 PAU   
05 59 12 21 36

  UNION NATIONALE DES FAMILLES 
ET AMIS DE PERSONNES MALADES 
ET/OU HANDICAPES PSYCHIQUES 
www.unafam.org 
Résidence Ansabère - Av. du Loup - 64000 PAU 
05 40 39 59 07 

STRUCTURES QUI INTERVIENNENT DANS TOUT LE DÉPARTEMENT

LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
SDSEI (Service Départemental des 
Solidarités et de l’Insertion)  
www.autonomie64.fr 
Rue Pierre Bonnard - 64000 PAU  
05 59 14 84 84
•  SITE BERLIOZ : 47, rue Berlioz - 64000 PAU 

05 59 30 80 70
•  SITE OSSAU : Avenue d’Ossau - 64000 PAU 

05 59 02 13 61
•  SITE FEBUS : Avenue du Général Leclerc 

64000 PAU / 05 59 02 60 95
•  SITE de JURANÇON : Place Gabard - 

64110 JURANÇON / 05 59 02 13 52
•  SITE de BILLÈRE : Allée Montesquieu  

64140 BILLÈRE / 05 59 72 03 03

CLIC PAU 
Rue Jean-Baptiste Carreau, Espace Lydie 
Laborde 64000 PAU 
05 59 27 83 70

CCAS - VILLE DE PAU 
www.pau.fr 
1, place Samuel de Lestapis - 64000 PAU 
05 59 27 54 85

SERVICE AUTONOMIE ET SOLIDARITÉS SENIORS 
VILLE DE PAU 
Espace Lydie Laborde - 14, rue Jean Baptiste 
Carreau - 64000 PAU / 05 59 30 83 40

PLAN ANTI-SOLITUDE - VILLE DE PAU 
www.pau.fr 
Hôtel de ville Place Royale 64000 PAU

CCAS ARTIGUELOUTAN 
www.artigueloutan.fr 
4, rue de la Mairie - 64420 ARTIGUELOUTAN 
05 59 81 70 01

CCAS BÉARN ET GASCOGNE   
www.billere.fr 
23, avenue de Lons - 64140 BILLÈRE 
05 59 62 26 55

CCAS BIZANOS 
www.ville-bizanos.fr 
Hôtel de Ville - 64320 BIZANOS 
05 59 98 69 69

CCAS GAN 
www.gan.pau.fr 
Mairie  : 2, rue du Neez - 64290 GAN 
05 59 21 90 05

CCAS GELOS 
www.gelos.fr 
49, rue Eugène Daure - 64110 GELOS 
05 59 06 63 25

CCAS JURANÇON 
www.ville-jurancon.fr 
Mairie : 7, rue de Borja - 64110 JURANÇON 
05 59 98 19 72

CCAS LESCAR 
www.lescar.fr 
Place Royale - 64230 LESCAR / 05 59 81 57 27

CCAS LONS 
www.mairie-lons.fr 
13, rue de la Mairie - 64140 LONS 
05 59 40 32 46

CCAS MAZÈRES-LEZONS 
www.mazeres-lezons.fr 
30, avenue du Général de Gaulle 
64110 MAZÈRES-LEZONS / 05 59 06 56 61

CCAS UZEIN 
www.uzein.fr 
Rue de la Mairie - 64230 UZEIN 
05 59 33 19 84 

HÉBERGEMENT

EHPAD ANTOINE DE BOURBON 
www.emera.fr 
15, rue Antoine de Bourbon - 64140 BILLÈRE 
Tél. 05 59 92 71 00 

EHPAD CLOS DES VIGNES 
Avenue Gaston Cambot - 64110 JURANÇON 
05 59 80 64 10 

EHPAD DES LIERRES 
www.residenceleslierres.com 
3, rue Bernard de Clairvaux - 64000 PAU 
05 59 32 16 96 

EHPAD LE CLOS SAINT-JEAN 
www.coliseefrance.fr    
2, rue de la Prairie - 64290 GAN 
05 59 21 60 60 

EHPAD LES ARRIOUETS 
www.adgessa.com     
8 chemin Vert - 64320 IDRON 
05 59 06 13 22

EHPAD LES FOYERS 
www.johnbost.org    
10, chemin du Tael - 64140 LONS  
05 59 80 59 80

EHPAD LES JARDINS D’IROISE DE GAN 
www.lesjardinsiroise.fr    
15, rue Pierre de Marca - BP24 - 64290 GAN 
05 59 21 61 42

EHPAD LES JARDINS D’IROISE DE PAU 
www.lesjardinsiroise.fr   
45, av. Federico Garcia Lorca - 64000 PAU 
05 59 30 66 55

EHPAD LES JARDINS D’IROISE D’UZOS 
www.lesjardinsiroise.fr    
9, route de Piétat - 64110 UZOS / 05 59 11 12 13

EHPAD LES PYRÉNÉES 
www.cheminsdesperance.org    
24, rue Montpensier - 64000 PAU 
05 59 27 33 80  

EHPAD MAISON SAINTE-MARIE 
www.association-saint-joseph.fr 
35, av. Péboué - 64000 PAU / 05 59 02 71 65

EHPAD MARIA CONSOLATA 
205, boulevard du Cami Salié - 64000 PAU 
05 59 02 61 36

EHPAD MERICI 
11, avenue du Stade Nautique - 64000 PAU 
05 59 30 09 78

AGGLOMÉRATION PAU BÉARN PYRÉNÉES 

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :
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EHPAD RÉSIDENCE DE L’ESQUIRETTE 
Rue de Peyrasilh - 64230 LESCAR  
05 59 77 63 63 

EHPAD RÉSIDENCE L’ÉCUREUIL 
www.ehpad-ecureuil-pau.fr    
54, avenue Péboué - 64000 PAU 
05 59 02 77 02

EHPAD RÉSIDENCE NOUSTE SOUREILH 
3, av. du Laü - 64000 PAU / 05 59 27 21 39

EHPAD TIERS-TEMPS PAU 
www.tierstempspau.com 
5, avenue des Lilas - 64000 PAU 
05 33 06 12 23

EHPAD VAL FLEURI 
Av. du Parc Beauchamps - 64110 GELOS 
05 59 06 06 28

EHPAD VILLA NAPOLI 
www.orpea.com  
1996, av. des Frères Barthélémy 
64110 JURANÇON / 05 59 06 15 33

FOYER-LOGEMENT BETH CEU 
4, rue de la Gendarmerie - 64000 PAU 
05 59 27 28 00

FOYER-LOGEMENT DE BIZANOS 
45, rue Georges Clemenceau - 64320 BIZANOS 
05 59 27 45 47

FOYER-LOGEMENT MA MAISON 
PETITES SŒURS DES PAUVRES 
www.petitessoeursdespauvres.org   
9, av. Beziou - 64140 BILLÈRE / 05 59 13 01 20

FOYER-LOGEMENT MARGALIDE 
11, rue de Craonne - 64000 PAU 
05 59 30 43 11

MAISON LAVIGERIE 
22, av. Montilleul - 64140 BILLÈRE 
05 54 12 00 50

RÉSIDENCE HENRIADE JURANÇON 
www.lesessentielles.fr 
16, rue Massenet - 64110 JURANÇON 
05 24 36 02 50

RÉSIDENCE LA PASTOURELLE 
www.adouvie.com 
12, av. Lons - 64140 BILLÈRE 
05 59 72 17 17 

RÉSIDENCE LES HESPÉRIDES 
DU COURS BOSQUET  
www.sopregim.fr 
10, Cours Bosquet - 64000 PAU 
05 59 27 03 88 / 06 12 11 09 63

RÉSIDENCE SENIORS DESPOURRINS 
www.residence-despourrins.fr   
Rue des Touyas - 64000 PAU 
07 81 50 70 92 

RÉSIDENCE SAINT-ANDRÉ 
www.association-saint-joseph.fr  
35, av. Péboué 64000 PAU / 05 47 05 38 06

RÉSIDENCE SENIORS PALAZZO L’ENCANTADA 
www.victoria-palazzo.com 
2, rue Samonzet - 64000 PAU 
08 00 96 00 90

RÉSIDENCE SERVICES SENIORS OH ACTIVE 
www.ohactiv.fr 
18, rue Françoise Héritier - 64140 BILLÈRE 
05 17 13 82 98 

AUTRES ACTEURS  

  A.CO.R 
www.a-co-r.com 
15, avenue Jean Mermoz - 64000 PAU 
05 59 82 82 02

  A.DOM & SERVICES 
16, rue Jean Moulin - 64110 JURANÇON 
05 59 21 63 53

  ACCORDERIE PAU BÉARN 
www.accorderie.fr 
4 à 8, avenue Robert Schuman - 64000 PAU 
06 50 94 10 35

  AJIR PÔLE ESCALE 
www.ajir-aquitaine.org 
9, rue Justin Blanc - 64000 PAU 
05 59 30 59 08

  ADHAP 
www.adhap.fr 
29, rue Carrerot - 64000 PAU 
05 59 98 00 85

  ADIE - Antenne de Pau 
www.adie.org 
18, avenue Léon Blum - 64000 PAU   
09 69 32 81 10

  ADMR LES BERGES DU GAVE 
www.admr.org 
Maison Publique - 8 rue de la Victoire   
64320 BIZANOS / 05 59 98 64 01 

  ADMR LES COTEAUX 
www.admr64.fr  
19, avenue d’Ossau - 64110 JURANÇON 
05 59 82 94 28

  ADMR LESCAR 
www.admr.org 
50, rue Principale - 64230 POEY-DE-LESCAR 
05 59 68 79 88

  ADOUR SERVICES - ADHAP SERVICES  
www.adhap.fr 
29, rue Carrérot - 64000 PAU 
05 59 98 00 85

  ADOVIC PROXIM’ SERVICES 
PAU PYRÉNÉES 
www.proximservices.fr 
30, rue Michel Hounau - 64000 PAU 
05 59 30 30 26

  ÂGE D’OR PAU 
www.agedorservices.com/agences/pau 
1, bd de la Paix - 64000 PAU / 05 59 30 96 30

  AID BÉARN ET SOULE PAU 
www.aid64.fr 
47, avenue des Lilas - 64000 PAU 
05 59 84 25 06

  AIDER PYRÉNÉES-ATLANTIQUES  
www.serviceaider64.org 
323 Boulevard de la Paix - 64000 PAU 
05 59 40 13 51 

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :
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  ALL4HOME 
www.all4home.fr 
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU 
05 64 27 09 31

  ALMA 64 (Allo maltraitance aux 
personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr 
BP 90502 - 64010 PAU CEDEX 
05 59 02 47 84

  ANIMATION SENIORS CCAS DE PAU 
www.pau.fr  
Espace Lydie Laborde 14 rue Jean Baptiste 
Carreau 64000 PAU / 05 59 40 54 44

  ASSOCIATION CALOURINE 
19, rue Jeanne Lassansaa 64140 BILLERE 
06 23 84 94 34 

  ASSOCIATION JEUX DANSES A LOISIRS 
533, chemin de Matelots 
64121 SERRES-CASTET / 06 32 66 59 05

  ASSOCIATION LACIS 
www.lacis.formation.free.fr 
2, rue de Monpezat - 64000 PAU 
05 59 27 86 55 / 06 22 00 51 61

  ASSO. RANDO-PYRENEES 64 
www.rando-pyrenees64.fr 
Place de la Mairie - 64230 ARTIGUELOUVE 
05 59 71 26 27 / 06 16 66 05 77

  ASSOCIATION UNIS-CITE 
www.uniscite.fr  
84, av. de Buros - 64000 PAU / 06 16 58 19 72

  AXEO SERVICES PAU 
www.axeoservices.fr  
10, rue Latapie - 64000 PAU / 05 59 71 30 77 

  AZAE PAU 
www.azae.com 
46, rue du 14 Juillet - 64000 PAU 
05 59 06 16 53

  BIBLIOTHÈQUE PATRIMONIALE 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Avenue Gaston Lacoste Pont Lalanne 
64000 PAU / 05 59 21 30 57

  BRIDGE CLUB PAU-PYRÉNÉES  
bridgeclubpp.fr 
1, rue Suzanne Lenglen - 64000 PAU 
05 59 14 76 74

  CAFÉ DES AIDANTS DE LESCAR 
www.lescar.fr    
Espace Culturel l’Estanquet, 
26, rue du Pont Louis - 64230 Lescar 
05 59 81 57 27

  CENTRE D’ANIMATION MUNICIPAL 
LE LACAOU   www.billere.fr 
41 bis, avenue Lalanne - 64140 BILLÈRE 
05 59 92 55 55

  CENTRE HARMONIE 
(développement personnel et spirituel) 
www.centreharmonie.fr 
37, rue de Nogaro - 64000 PAU 
06 30 90 14 74

  CENTRE SOCIAL CAP’DE TOUT 
www.csmazeres.org 
5, place Mendes France 
64110 MAZÈRES LEZONS / 05 59 06 68 70

  CENTRE SOCIAL DU HAMEAU 
www.centresocialduhameau.blogspot.com 
23, rue Monseigneur Campo - 64000 PAU 
05 59 30 14 63 

  CENTRE SOCIAL LA PÉPINIÈRE 
www.pepiniere-pau.org 
4-8 avenue Robert Schuman 64000 PAU 
05 59 92 72 00

  CENTRE SOCIAL DU PERLIC 
www.mairie-lons.fr    
Boulevard des Frères Farman - LONS 
05 59 40 04 93

  CENTRE SYNERGIE    
www.centre-synergie.fr    
17 avenue Vignancour 64000 PAU   
05 59 82 81 05

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com  
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

  COVIVA 
www.coviva.fr    
983, rue de la Vallée d’Ossau 
64121 SERRES CASTET / 05 59 40 69 26 

  CROIX ROUGE PAU 
www.croixrouge-pau.com 
55, avenue du Loup - 64000 PAU 
05 59 98 54 50

  DÉCLIC-INFORMATIQUE 64 
www.declic-informatique64.com   
2, allée Millet - 64140 LONS 
06 84 70 25 54

  DOMITYS LE PALMIER DU ROI  
www.domitys.fr 
7, rue Paul Éluard - 64000 PAU 
05 33 06 28 21

  DOMUS VI DOMICILE 64 
www.domusvi.com 
5, avenue des Lilas - 64000 PAU  
0 800 10 07 44

  FREE DOM PAU 
www.pau.free-dom.fr 
45, rue Henri Faisans - 64000 PAU 
05 59 11 12 12

  GEREZ ZEN 
www.gerezenplus.fr 
Résidence Aspin II - 12, av. du Stade Nautique 
64000 PAU / 05 59 80 78 85

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 PAU   
05 47 92 20 20

  ISABELLE ETCHEVERRY 
(Naturopathe / Réflexologue) 
23, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
06 01 98 56 76

  LES MENUS SERVICES 
PORTAGE DE REPAS 
www.les-menus-services.com 
Chemin de Rebèque - 64230 LESCAR 
05 64 37 11 08

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :
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  MÉDIATHÈQUE TRAIT D’UNION  
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Pôle 4 coins du monde - Rue du Parc en Ciel 
64000 PAU / 05 59 84 74 18

  MAISON DU CITOYEN OUSSE DES BOIS 
www.pau.fr    
Pôle des 4 coins du monde - Espace Agora, 
8, rue du Parc en Ciel - 64000 PAU  
05 59 98 64 24

  MAISON DU CITOYEN SARAGOSSE 
2, rue du 8 mai 1945 - 64000 PAU 
05 59 98 64 23

  MÉDIATHÈQUE ANDRÉ LABARRÈRE 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
10, pl. Marguerite Laborde 64000 PAU 
05 47 05 10 00

  MÉDIATHÈQUE DES ALLÉES 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Av. des Tilleuls - 64000 PAU 
05 59 84 36 33 

  MÉDIATHÈQUE DE BILLÈRE 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Rue de la Pléiade - 64140 BILLÈR E  
05 59 13 06 30

  MÉDIATHÈQUE DE JURANÇON 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Rue Louis Barthou - 64110 JURANÇON 
05 64 64 10 66

  MÉDIATHÈQUE DE LONS 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Av. de Santoña - 64140 LONS 
05 59 11 50 45

  MÉDIATHÈQUE DE LESCAR 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Rue Raoul Follereau - 64230 LESCAR 
05 59 72 25 21

  MEDIATHEQUE DE LA MONTAGNE 
www.mediatheques.agglo-pau.fr 
Cité des Pyrénées - 29 bis, rue Berlioz 
64000 PAU / 05 59 06 99 20

  O2 PAU 
www.o2.fr 
29, av. du Général de Gaulle - 64000 PAU 
02 43 72 02 02

  PAPILLON DE SOIE 
Atelier d’expression créative peinture 
et collage - www.papillon-de-soie.fr 
11 bis, place du Foirail - 64000 PAU 
06 21 14 33 22

  PIERRE-HENRI DU MOTTAY (NATUROPATHE) 
www.soin-energetique-pierre-henri-du-
mottay.fr 
26 bd des Pyrénées - 64000 PAU 
06 64 66 61 32

  ROULEZ SENIORS  
www.rontignon.fr 
Mairie de Rontignon - 714, rue des Pyrénées 
64110 RONTIGNON  
05 59 82 00 62

  SOS MATERIEL MÉDICAL BILLÈRE 
www.sosmaterielmedical.com 
5, rue Lafitte - 64140 BILLÈRE 
05 59 32 55 69

  SSIAD DU CCAS DE PAU 
14, rue Jean Baptiste Carreau - 64000 PAU 
05 59 83 75 57 

  SSIAD DES 2 RIVES DU GAVE 
22 ter, impasse du Lagoin - 64320 ARESSY 
05 59 06 66 94

  SSIAD DU CCAS DE BILLÈRE 
23, avenue de Lons - 64140 BILLÈRE 
05 59 62 26 55

  SSIAD DE GAN 
14, rue Gaston de Foix - 64290 GAN 
05 59 21 68 49

  SSIAD LO BANIU 
Place Royale - 64230 LESCAR 
05 59 81 57 58

  SEMAINE BLEUE 64 
www.semaine-bleue.org   
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  SERVICE DE PORTAGE DE REPAS 
À DOMICILE CCAS DE PAU 
www.pau.fr 
1, place Samuel de Lestapis - BP 217  
64002 PAU / 05 59 30 83 42

  TANDEM 64 
www.tandem64.com 
4-8, avenue Robert Schuman - 64000 PAU 
05 59 92 72 24 / 06 77 57 14 80

  TOUT A DOM SERVICES 
www.toutadomservices.com 
1269, rue de la Vallée d’Ossau 
64121 SERRES-CASTET / 05 59 33 62 10

  TRIPORTEUR DU GAVE    
64230 LESCAR / 06 20 39 86 55

  TRIPORTEUR SOLIDAIRE   
www.pepiniere-pau.org   
4-8 av. Robert Schuman 64000 PAU   
07 50 04 03 17

  TROP BIEN CHEZ MOI ! 
www.tropbienchezmoi.fr 
9, rue Victor Hugo - 64320 BIZANOS 
06 15 33 10 96

  TRANSPORT À LA DEMANDE FLEXILIS 
www.idelis.fr / 0805 03 01 50

  UBI  
www.ubi-apr.fr 
19 av. du Général de Gaulle - 64000 PAU 
05 59 32 05 32 
8, rue Nogué - 64000 PAU 
05 59 72 54 96

  VITALLIANCE PAU  
www.vitalliance.fr    
Espace Cristal - Bâtiment 3  
Av. du Moulin - 64140 LONS 
05 59 68 05 37

  VISAGES DU MONDE (Agence voyage) 
www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86

  VOYAGES GRILLE 
www.cars-grille.com 
Route de Bordeaux - 64121 SERRES-CASTET 
05 59 33 19 76

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :

LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES



8

LACQ-ORTHEZ

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
SDSEI PAYS DES GAVES 
Service Départemental des Solidarités et  
de l’Insertion / www.autonomie64.fr 
Rue Jean Marie Lhoste - 64300 ORTHEZ 
05 59 69 34 11 
Avenue de Monein - Centre Yves Dreau  
64150 MOURENX / 05 59 60 07 96

CLIC GAVES ET BIDOUZE 
Bd de la République - 64150 MOURENX 
05 59 05 28 87

POLE GÉRONTOLOGIQUE BÉARN ADOUR 
5, rue Jean-Marie Lhoste - 64300 ORTHEZ 
05 59 69 86 69

CCAS ARTHEZ-DE-BÉARN 
www.arthez-de-bearn.fr 
Mairie, 18, La Carrère 
64370 ARTHEZ-DE-BÉARN / 05 59 67 70 52

CCAS ARTIX / www.mairie-artix.fr 
Place du Général de Gaulle - 64170 ARTIX 
05 59 83 29 52

CCAS BAIGTS-DE-BÉARN 
https://www.baigtsdebearn.com 
73, place de la Mairie 
64300 BAIGTS-DE-BÉARN / 05 59 65 33 09

CCAS LACQ  
www.commune-lacq.fr 
27 RD 817 - 64170 LACQ / 05 59 60 13 69

CCAS MASLACQ / www.maslacq.fr 
16, rue de la Carrère - 64300 MASLACQ 
05 59 67 60 79

CCAS MONEIN/ www.monein.fr 
Place Henri Lacabanne - 64360 MONEIN 
05 59 21 30 06

CCAS MOURENX / www.mourenx.fr 
Rue Adrienne Le Gal- 64150 MOURENX 
05 59 60 91 83

CCAS ORTHEZ 
www.mairie-orthez.fr   
Place d’Armes - 64300 ORTHEZ / 05 59 69 82 57

CCAS PARDIES 
www.pardies.fr 
Rue Henri IV - 64150 PARDIES / 05 59 60 16 71

CCAS PUYOO / www.puyoo.fr 
1, place de la Mairie - 64270 PUYOO 
05 59 09 17 10

HÉBERGEMENT

EHPAD DE LA VISITATION  
Rue du Moulin - BP65 - 64300 ORTHEZ 
05 59 69 72 00

EHPAD DES PIONNIERS DE MOURENX 
Rue Gaston de Foix - 64150 MOURENX 
05 59 72 75 00

EHPAD LA ROUSSANE 
www.laroussane.fr 
2, rue Jean Sarrailh - 64360 MONEIN 
05 59 72 87 00

EHPAD LE TEMPLE 
56, rue la Carrère 
64370 ARTHEZ-DE-BÉARN / 05 59 67 45 00

EHPAD LES JARDINS D’IROISE D’ARTIX 
www.jardinsiroise.fr    
342, avenue de la 2e Division blindée 
64170 ARTIX - 05 59 60 31 05

EHPAD RÉSIDENCE JEANNE D’ALBRET 
2, avenue Francis Jammes - 64300 ORTHEZ  
05 59 38 76 00

AUTRES ACTEURS

  ALMA 64 (Allo maltraitance 
aux personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr 
BP 90502 64010 PAU CEDEX 
05 59 02 47 84

  A TOUT SERVICE / www.atoutservice64.fr 
5, pl. Henri Lacabanne - 64360 Monein 
05 59 21 45 20 
1, rue des Pionniers - 64150 MOURENX 
05 59 60 33 34

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :

  ADMR LAGOR 
www.admr64.fr    
86, rue Principale - 64150 Lagor 
05 59 71 54 25

  AID BÉARN ET SOULE PAU 
www.aid64.fr  
47, avenue des Lilas - 64000 PAU 
05 59 84 25 06

  ASSOCIATION DEMAIN ENSEMBLE 
www.associationdemainensemble.site-
solocal.com    
Route Départementale 817 / 64170 Lacq 
05 59 60 79 91

  AYUDE A SAULT 
422, rue de France 
64300 SAULT DE NAVAILLES 
05 59 38 94 71

   CENTRE SOCIAL LO SOLAN 
www.losolanmourenx.centres-sociaux.fr 
2, place du Béarn - 64150  MOURENX 
05 59 60 03 98

   CENTRE SOCIAL VIE ET RENCONTRE 
www.centresocialmonein.fr 
22, rue du commerce - 64360 MONEIN 
05 59 21 31 30

   CENTRE SOCIO CULTUREL 
www.centre-socioculturel-orthez.fr 
2, rue Pierre Lasserre - 64301 ORTHEZ 
05 59 69 35 78

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94 place de la Mairie 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

   CYBERCENTRE ORTHEZ 
www.cc-lacqorthez.fr 
2, rue Pierre Lasserre - 64300 ORTHEZ 
05 59 67 25 61

  DOMITYS LES CLEFS D’OR ORTHEZ 
www.domitys.fr/ 
4, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny 
64300 ORTHEZ 
05 33 06 28 17 

/  OCTOBRE  NOVEMBRE  DÉCEMBRE  2022
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  LA CYBER AU MI[X]  
www.cc-lacqorthez.fr 
Avenue Charles Moureu - 64150 MOURENX 
05 59 80 58 84

  LES MENUS SERVICES - PORTAGE DE REPAS 
www.les-menus-services.com 
Chemin de Rebèque - 64230 Lescar 
05 64 37 11 08

  LO CALEI / www.aidealapersonne64.fr 
4, avenue Francis Jammes - 64300 ORTHEZ  
05 59 69 47 45

  LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64 
www.ligue-cancer64.fr 
66, allées Marines - 64100 BAYONNE 
05 59 25 68 20

  MSAP D’ARTHEZ (Bureau de Poste) 
5, place Donis - 64370 ARTHEZ-DE-BÉARN

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  SSIAD DU CANTON DE LAGOR 
Maison Kesba - 36, Route Départementale 817 
64170 Lacq / 05 59 71 72 84

  SSIAD   MONEIN 
Village médical - Rue Barada 
64360  MONEIN / 05 59 21 46 26

  SSIAD “A CASE” 
2 avenue Adolphe Detchebarne - 64300 ORTHEZ 
05 59 69 26 51

  SSIAD D’ARTHEZ-DE-BEARN 
56 rue la Carrère B - 64370  ARTHEZ DE BÉARN 
05 59 67 76 97

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 PAU

  TOUT A DOM SERVICES 
www.toutadomservices.com 
1269, rue de la Vallée d’Ossau  
64121 Serres-Castet 
05 59 33 62 10

  TRANSPORT A LA DEMANDE - MOBILACQ  
www.cc-lacqorthez.fr 
0970 870 870

  UBI ORTHEZ / www.ubi-apr.fr 
8, avenue de la Moutete - 64300 ORTHEZ 
05 59 67 63 57

LUYS EN BÉARN

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
CCAS ARZACQ-ARRAZIGUET 
www.arzacq-arraziguet.fr 
13, place de la République 
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 05 59 04 54 72

CCAS BUROSSE-MENDOUSSE 
Mairie 64330 BUROSSE-MENDOUSSE 
05 59 68 24 16

CCAS GARLIN / www.garlin.fr 
3, place de la Résistance - 64330 GARLIN 
05 59 04 99 00

CCAS SAUVAGNON/ www.sauvagnon.fr 
18 Rue du Béarn 64230 SAUVAGNON 
05 59 72 17 72

CCAS SERRES-CASTET/ www.serres-castet.fr 
Chemin de la Carrère - 64121 SERRES-CASTET 
05 59 33 90 08

CCAS THÈZE / www.theze64.fr  
7, rue des Pyrénées - 64450 THÈZE 
05 59 04 86 90 

HÉBERGEMENT

EHPAD LE LUY DE BÉARN    
www.sauvagnon.fr     
17 rue du Béarn 64230 SAUVAGNON   
05 59 12 65 65

EHPAD PORTE DU BÉARN 
Place du Petit Marcadieu - 64330 GARLIN 
05 59 04 73 81

EHPAD UNITÉ SOLEIL DE MAZEROLLES  
www.larribet.fr 
11, rue des Écoles - 64230 MAZEROLLES 
05 59 62 63 33

EHPAD UNITÉ SOLEIL DE MORLANNE 
www.larribet.fr 
Rue des Arênes - 64370 MORLANNE 
05 59 61 45 66

EHPAD UNITÉ SOLEIL MALAUSSANE  
www.larribet.fr 
LE BOURG - 64410 MALAUSSANNE 
05 59 04 50 00

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 Pau

MARPA LES PYRÉNÉES 
www.marpa.fr / 1, rue des Pyrénées  
64450 THÈZE / 05 59 04 39 00

PLATEFORME DE RÉPIT DU GRAND PLATANE - 
ACCUEIL DE JOUR « LES TOURNESOLS » 
www.cclb64.fr 
Chemin des Grabes - 64160 SÉVIGNACQ 
05 59 77 95 91

AUTRES ACTEURS

  ADMR ARZACQ  
www.admr64.fr 
46, place de la République 
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 05 59 04 40 51

  ADMR GARLIN 
www.admr64.fr 
3, rue Jean Moulin - 64330 GARLIN 
05 59 04 94 08

  ADMR SERRES-CASTET 
www.admr64.fr 
327, chemin Morlanné - BP209  
64121 SERRES-CASTET / 05 59 12 63 00

  ADMR THÈZE 
www.admr64.fr 
6, place A. Lacoste - 64450 Thèze 
05 59 04 80 06

  ALMA 64 (Allo maltraitance aux 
personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr 
BP 90502 - 64010 PAU / 05 59 02 47 84

  ASSOCIATION JEUX DANSES À LOISIRS 
533, chemin de Matelots  
64121 SERRES-CASTET 
06 32 66 59 05

  CENTRE ALEXIS PEYRET 
www.csap.fr 
2, rue Aristide Finco - 64121 SERRES-CASTET 
05 59 33 11 66

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES



Les Menus Services vous 

propose des repas savoureux, 

variés et équilibrés. Chaque 

semaine, la diététicienne 

compose pour ses bénéficiaires 

des repas qui respectent 

les régimes alimentaires 

(diabétiques, sans sel, mixés 

et bien d’autres encore) et les 

goûts alimentaires. Chaque 

jour, une trentaine d’aliments 

est proposée aux bénéficiaires, 

permettant ainsi à chacun de 

choisir selon ses envies. La mise 

en place se fait en 48h-72h, la

diététicienne se déplaçant à 

domicile pour personnaliser 

les menus. Une équipe de 

livreurs assure la livraison des 

repas et joue également un rôle 

d’alerte. Livraison sur toute 

la très grande agglomération 

paloise. Prix d’un repas à partir 

de 10,45€ TTC, soit 8,15€ après 

crédit d’impôts. Les Menus 

Services offre le premier repas 

sur présentation de ce coupon!

Autres activités   : 

Ménage, téléassistance...

L’enseigne Les Menus Services est 

le spécialiste du portage de repas 

à domicile pour personnes âgées, 

handicapées ou convalescentes, 

depuis plus de 20 ans.

OFFRE
DECOUVERTE

UN REPAS OFFERT
Repas 5 composantes

10,45 €   TTC
9,50€   HT

Offre promotionnelle non cumulable, valable une seule fois jusqu’au 31/12/2023 
pour une personne de + de 65 ans par foyer et dans la limite des disponibilités.

N°1 du portage de repas à domicile

Votre repas à domicile

INFOS PRATIQUES

Chemin Rebèque - 64230 LESCAR

pau@les-menus-services.com

LIVRAISON

Pau, Oloron-Sainte-Marie, Nay

Orthez et leurs agglomérations

05 64 37 11 08

www.les-menus-services.com

Aides fiscales sur les prestations de services à la personne - Loi de finance n°2016-1917 du 29/12/2016
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  COVIVA 
983, rue de la Vallée d’Ossau 
64121 SERRES-CASTET 
05 59 40 69 26

  ESPACE NUMÉRIQUE DE GARLIN  
46, avenue Gorges Phesans  
64330 GARLIN / 05 59 04 95 68

  ESPACE NUMÉRIQUE 
D’ARZACQ-ARRAZIGUET  
www.cclb64.fr  
2 Rue Robert Larrieu 
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET 
05 59 60 80 51 

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 Pau

  L’ESTANQUET 
www.arzacq-arraziguet.fr 
Place du Marcadieu 
64410 ARZACQ-ARRAZIGUET / 05 59 40 25 28

  MSAP DE THÈZE (BUREAU DE POSTE) 
64450 THÈZE

  SSIAD GARLIN 
3, rue Jean Moulin - 64330 GARLIN 
05 59 04 78 63

  SSIAD DE THÈZE PAP 15 
Rue des Pyrénées - 64450 THÈZE 
Tél. 05 59 04 30 40

  SSIAD L’ARRIBET 
Route de Garlin  
64410 ARZACQ ARRAZIGUET / 05 59 40 25 28

  TOUT A DOM SERVICES  
www.toutadomservices.com 
1269, rue de la Vallée d’Ossau 
64121 SERRES-CASTET / 05 59 33 62 10

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  VISAGES DU MONDE  
Agence voyage / www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :

/  OCTOBRE  NOVEMBRE  DÉCEMBRE  2022
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NORD-EST BÉARN

POLE AUTONOMIE EST-BÉARN 
1, rue Françoise-Dolto - 64160 MORLAÀS 
05 59 72 71 21

SDSEI EST BEARN-SIÈGE 
www.autonomie64.fr  
Rue Françoise Dolto - 64160 MORLAÀS 
05 59 72 14 72

CCAS LEMBEYE 
www.mairie-lembeye.fr 
37, place Marcadieu - 64350 LEMBEYE 
05 59 68 10 02

CCAS MORLAÀS 
www.mairie-morlaas.fr 
Résidence l’Arrayade 
1, place de la Bastide 64160 MORLAÀS 
05 59 33 00 60

CCAS PONTACQ 
www.ville-pontacq.fr 
Mairie Place Huningue - 64530 PONTACQ 
05 59 53 50 05

HÉBERGEMENT

EHPAD RESIDENCE LE BOSQUET 
Chemin du Basacle - 64160 MORLAÀS 
05 59 12 08 08

EHPAD SAINT-FRAI 
www.saintfrai.org     
5, place Estibayres - 64530 PONTACQ 
05 59 53 50 56 

MAISON D’ACCUEIL ET RÉSIDENCE 
POUR L’AUTONOMIE (MARPA) 
www.marpa.fr 
2, rue d’Almudevar - 64350 LEMBEYE 
05 59 68 58 90

RÉSIDENCE L’ARRAYADE 
Place de la Bastide - 64160 MORLAÀS 
05 59 33 00 60

USLD LE CLOS DE L’OUSSE 
www.centre-gerontologique-pontacq- 
nay-jurancon.com 
27, rue du Colonel Betboy - 64530 PONTACQ 
05 59 82 53 00

AUTRES ACTEURS

  ALL4HOME 
www.all4home.fr 
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU 
05 64 27 09 31

  ADMR LEMBEYE 
Centre Multi Services  
Place du Marché - 64350 LEMBEYE 
05 59 68 50 64

  ADMR DU LUY ET GABAS 
10, place Sainte Foy - 64160 MORLAÀS 
05 59 33 67 23

  ADMR DE LA VALLEE OUSSE 
80 avenue Lasbordes - 64420 SOUMOULOU  
05 59 04 69 83

  ALMA 64 (Allo maltraitance 
aux personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr 
BP 90502 - 64010 PAU / 05 59 02 47 84

  HABITAT ET HUMANISME ENTRAIDE 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 PAU

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94, place de la Mairie 
64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

  ESPACE DE VIE SOCIALE 
www.evsdiapason.fr 
23, rue des Pelhans - 64350 LEMBEYE 
09 81 10 80 50

  ESPACE NUMÉRIQUE DE LEMBEYE 
www.cc-nordestbearn.fr   
Place Marcadieu - 64350 LEMBEYE  
05 59 68 16 51

  EIRL P2A BERTON ALLIAUD 
www.p2a-admin64.com 
223, route de Pau - 64350 SIMACOURBE 
06 75 46 89 96

  LG INFORMATIQUE 
www.lg-informatique.fr 
15, rue des Pyrénées - 64530 PONTACQ 
06 28 75 26 82

  LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64 
www.ligue-cancer64.fr 
66, allées Marines - 64100 BAYONNE 
05 59 25 68 20

  MÉTAMORPHOZ HOME 
(artisane en décoration) 
www.metamorphozhome.com 
3, route du Hameau - 64420 ESPOEY 
06 36 17 32 17

  SSIAD DE MORLAÀS 
www.ssiad-morlaas.fr   
10, place de la Tour - 64160 MORLAÀS 
05 24 98 88 70

  SSIAD DU VIC-BILH-MONTANÈRES  
Maison de la Santé - 1, chemin des Arious  
64350 LEMBEYE 
05 59 68 26 18 

  SSIAD OUSSE GABAS 
12, rue Henri IV - 64530 PONTACQ 
05 59 53 68 54

  TOUT A DOM SERVICES 
www.toutadomservices.com 
1269, rue de la Vallée d’Ossau  
64121 SERRES-CASTET / 05 59 33 62 10 

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup 
64000 PAU 
05 59 80 16 37

  VISAGES DU MONDE  
Agence voyage 
www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou 
64000 PAU 
05 59 11 86 86

LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :
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PAYS DE NAY

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
POLE AUTONOMIE EST-BEARN 
8, cours Pasteur - 64800 NAY 
05 59 13 30 90

SDSEI EST BEARN- SITE DE NAY 
www.autonomie64.fr 
8, cours Pasteur Centre Multi-service 
64800 NAY / 05 59 61 04 83

CCAS ASSAT   
www.assat.fr 
22, rue de la Judée - 64510 ASSAT 
05 59 82 08 47

CCAS BENEJACQ 
www.benejacq.fr    
Place de la Mairie - 64800 BENEJACQ 
05 59 61 01 56

CCAS NAY       
www.villedenay.fr     
8, cours Pasteur - 64800 NAY 
05 59 13 02 75

CCAS BORDES    
www.bordes64.fr 
Mairie 27 av. Gaston Fébus - 64510 BORDES  
05 59 53 20 26

HÉBERGEMENT

EHPAD CLOS MONTREUIL 
www.centre-gerontologique-pontacq-nay-
jurancon.com 
Chemin de Montreuil - 64800 NAY 
05 59 61 83 20

EHPAD DE BETHARRAM 
www.association-saint-joseph.fr 
100 route de la Croix des Hautes  
64800 LESTELLE BETHARRAM 
05 59 71 93 41

EHPAD JEANNE ELISABETH SAINT-ANDRE 
www.association-saint-joseph.fr 
49, avenue du Pic du Midi - 64800 IGON 
05 59 92 90 28

EHPAD LES COLCHIQUES  
www.les-colchiques.fr 
17, rue de l’Egalité - 64510  BORDES 
05 59 82 55 55

EHPAD SAINT-JOSEPH 
www.association-saint-joseph.fr 
Place Marcadieu - BP20 - 64800 NAY 
05 59 61 06 79

AUTRES ACTEURS

  ADMR GAVE ET LAGOIN ET NAY OUEST 
www.admr.org 
MSAP de Nay - 8 cours Pasteur - 64800 NAY 
05 59 13 02 72

  ALL4HOME / www.all4home.fr 
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU 
05 64 27 09 31

  ALMA 64 
(Allo maltraitance aux personnes âgées 
et handicapées) / www.3977.fr 
BP 90502 - 64010 PAU 
05 59 02 47 84

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

   HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3 rue Duplaa 64000 Pau

  JV DOMICILE 
3, rue du Maréchal Joffre - 64800 NAY 
05 59 32 47 55

  LES MENUS SERVICES 
PORTAGE DE REPAS 
www.les-menus-services.com 
Chemin de Rebèque - 64230 Lescar 
05 64 37 11 08

  LIGUE NATIONALE 
CONTRE LE CANCER 64 
www.ligue-cancer64.fr 
66, allées Marines - 64100 BAYONNE 
05 59 25 68 20

  MOSAÏQUE SERVICES 
www.mosaiqueservices.org   
Route d’Oloron 64800 ARROS DE NAY 
05 59 12 06 19

  MSAP de Nay 
8, cours Pasteur - 64800 NAY

  SSIAD DU PIEMONT 
www.ssiadcoarraze.fr 
11, rue Jean Jaurès - 64800 COARRAZE 
05 59 13 48 82

  SAAD SIVU PLAINE DE NAY 
8, cours Pasteur - 64800 NAY / 05 59 13 02 75

  ROULEZ SENIORS 
www.rontignon.fr 
Mairie de Rontignon - 32, rue des Pyrénées 
64110 RONTIGNON / 05 59 82 00 62

  TRANSPORT À LA DEMANDE 
LE PETIT BUS  
www.paysdenay.fr / 0970 870 870

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  VISAGES DU MONDE  
Agence voyage 
www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :

/  OCTOBRE  NOVEMBRE  DÉCEMBRE  2022
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SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
CLIC GAVES ET BIDOUZE 
Domaine de Coulomme 
64390 SAUVETERRE-DE-BÉARN 
05 59 38 79 90

SDSEI PAYS DES GAVES- SITE DE SALIES 
Chemin Bellecave - Pôle Social 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 09 17 10

CCAS LAHONTAN 
Mairie 64270 LAHONTAN 
05 59 65 14 10

CCAS NAVARRENX 
www.ville-navarrenx.fr   
Mairie - Place d’Armes - 64190 NAVARRENX 
05 59 66 04 58

CCAS SALIES-DE-BÉARN 
www.salies-de-bearn.fr   
Maison Sociale Chemin Bellecave 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 31 08 

CIAS SAUVETERRE-DE-BÉARN 
www.sauveterre-de-bearn.fr   
Maison Etcheverry Place Royale  
64390 SAUVETERRE-DE-BÉARN 
05 59 38 89 19  

HÉBERGEMENT

EHPAD LASTRILLES 
Chemin de Bellecave 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 10 04

EHPAD LOU CASTEIG  
www.ehpad-lou-casteig.fr 
9, rue du Château - BP-34 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 65 38 15

EHPAD RESIDENCE LE PRE SAINT-GERMAIN 
www.maisons-retraite-afa.fr 
13, rue du Faubourg - 64190 NAVARRENX 
05 59 66 00 07

EHPAD SAINT-JOSEPH 
www.orpea.com 
Rue Saint-joseph 64270 - SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 36 04

MAISON DE RETRAITE PUBLIQUE AL CARTERO  
40, rue Saint-martin 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 19 76 

AUTRES ACTEURS   
  ACCORDERIE PAU BÉARN 

www.accorderie.fr 
4-8, avenue Robert Schuman 64000 PAU 
06 50 94 10 35 
accorderiepaubearn@gmail.com

  A.DOM & SERVICES 
Cours du Jardin Public 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 58 73 27 70

  ADMR SALIES 
2, avenue Al Cartero 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 10 44

  ALMA 64 (Allo maltraitance 
aux personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr 
BP 90502 64010 PAU CEDEX 
05 59 02 47 84

  ASSOCIATION PRÉSENCE 
ET SOINS À DOMICILE DU PAYS DES GAVES 
Maison de Santé - 3, rue du Vieux Lavoir  
64390 SAUVETERRE-DE-BÉARN 
05 59 38 95 37

11, rue Saint-Vincent 
64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 65 05 66

 CLEAN PLUS  
www.cleanplus64.wixsite.com/cleanplus 
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

  CYBER-BASE 
DE NAVARRENX 
www.ccbearndesgaves.fr   
Rue de la Fontaine - 64190 NAVARRENX 
05 59 66 22 19

  CYBER-BASE DE SALIES-DE-BÉARN 
2 avenue Al Cartéro - 64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 11 70

  CYBER-BASE 
DE SAUVETERRE-DE-BÉARN 
Maison Rospide Place Royale - 64390 
SAUVETERRE-DE-BÉARN 
05 59 38 50 36

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 PAU

  LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 
COMITÉ 64 
www.ligue-cancer64.fr 
66, allées Marines - 64100 BAYONNE 
05 59 25 68 20

  MSAP / ESPACE DE VIE SOCIAL 
LE SAVOIR PARTAGE 
2, av. Al Cartero - 64270 SALIES-DE-BÉARN 
05 59 38 37 01

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  VISAGES DU MONDE 
Agence voyage 
www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86

BÉARN DES GAVES

SANTÉ SERVICES À 
LA PERSONNE

HÉBERGEMENT SÉCURITÉ PRÉVOYANCE LOISIRS MOBILITÉ INCLUSION 
NUMÉRIQUE

ENTRAIDE AIDANTSLÉGENDES :

LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES
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LE GUIDE DES ACTIVITÉS & DES SERVICES

HAUT BÉARN

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
POLE AUTONOMIE HAUT-BÉARN ET SOULE 
14 rue Adoue 64400 - OLORON STE MARIE 
05 59 10 00 76

SDSEI HAUT BÉARN 
www.autonomie64.fr  
Rue Adoue - 64400 OLORON SAINTE MARIE 
05 59 10 00 70

CCAS D’OLORON-SAINTE-MARIE 
www.oloron-ste-marie.fr 
2, pl. Clemenceau - 64404 OLORON-STE-MARIE 
05 59 39 86 42

HÉBERGEMENT

EHPAD AUTOMNE EN ASPE 
64490 OSSE EN ASPE 
05 59 34 70 53

EHPAD CAPA -CAMOU 
www.capa-oloron.fr 
38, rue Camou 64400 - OLORON STE MARIE 
05 59 39 09 48

EHPAD FONDATION POMME  
Chemin des Ourtigous 
64400 OLORON STE MARIE 
05 59 39 04 45

EHPAD HENRI-LACLAU 
www.capa-oloron.fr 
Rue de la Pistole BP 18 64400 
OLORON STE MARIE / 05 59 39 44 64

EHPAD L’ÂGE D’OR 
Place de la Cathédrale - BP160 
64400 - OLORON STE MARIE 
05 59 89 65 00

EHPAD RENE GABE 
www.capa-oloron.fr     
9 route du Somport 64400 – GURMENÇON 
05 59 39 09 56

EHPAD RÉSIDENCE DU BARETOUS 
Quartier Ripaude - 64570 ARAMITS 
05 59 34 66 08

RÉSIDENCE SAINTE CROIX 
www.capa-oloron.fr / 12, rue de l’Union 
64400 OLORON STE MARIE / 05 59 39 85 75

AUTRES ACTEURS   
  ACCORDERIE PAU BÉARN 

www.accorderie.fr/paubearn/ 
4-8, avenue Robert Schuman - 64000 PAU 
06 50 94 10 35

  ADMR BARETOUS 
5, espace Jean Marie Lonne-Peyret 
64570 ARETTE / 05 59 88 95 40

  ADMR DE L’AYGUETTE 
2, rue de Loureau - 64680 OGEU-LES-BAINS 
05 59 39 81 79

  ADMR V. D’ASPE 
Centre multiservice 
1, rue du Château Fenart - 64490 BEDOUS 
05 59 34 58 24

  AID BÉARN ET SOULE PAU 
www.aid64.fr 
47, avenue des Lilas - 64000 PAU 
05 59 84 25 06

  ALL4HOME 
www.all4home.fr 
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU 
05 64 27 09 31

  ALMA 64 (Allo maltraitance 
aux personnes âgées et handicapées) 
www.3977.fr / 05 59 02 47 84

  ASSOCIATION MARPA SSIAD DES BAÏSES 
www.marpa.fr 
6, rue Jean Bascouret - 64290 LASSEUBE 
05 59 04 25 24

  ASSOCIATION DE SOUTIEN ET 
D’ASSISTANCE A DOMICILE 
Résidence Sainte-Croix Rue de l’Union 
64400 OLORON-STE-MARIE / 05 59 39 91 09

  AUTOMNE EN ASPE ASSOCIATION  
Maison Bouillerce - 64490 OSSE-EN-ASPE 
05 59 34 70 53

  CENTRE SOCIAL LA-HAUT  ENTRAIDE 
www.centresocialoloron. 
Place Saint Pierre - 64400 OLORON-STE-MARIE 
05 59 39 35 93

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

  EAT’S MAUD - Livraison à domicile  
64400 OLORON-SAINTE-MARIE    
06 20 05 95 66  

  HABITAT ET HUMANISME 
www.habitat-humanisme.org 
3, rue Duplaa - 64000 PAU

  MÉDIATHÈQUE DES GAVES 
www.mediatheque.hautbearn.fr  
64400 OLORON-SAINTE-MARIE 
05 59 39 99 37

  MSAP BEDOUS 
64490 BEDOUS / 05 59 34 52 53

  MSAP D’OGEU (BUREAU DE POSTE) 
1, rue du Pont de Taule - 64680 OGEU-LES-BAINS

  SSIAD AUTOMNE EN ASPE 
64490 OSSE EN ASPE / 05 59 34 70 53

  SSIAD BARETOUS SOLIDARITÉ 
Quartier Ripaude 64570 - ARAMITS 
05 59 34 66 08

  SSIAD SANTE SERVICE OLORON 
www.sante-service-oloron.fr    
12, av. du 4 Septembre 
64400 OLORON STE MARIE / 05 59 39 26 00

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  UBI OLORON  www.ubi-apr.fr 
35, rue Carrerot - 64400 OLORON 
05 59 36 33 66

  VISAGES DU MONDE (Agence voyage)  
www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86
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VALLÉE D’OSSAU

SERVICES PUBLICS ET POINTS INFOS  
CENTRE INTERCOMMUNAL 
DE LA VALLÉE D’OSSAU / www.cc-ossau.fr 
1, avenue des Pyréneés - 64260 ARUDY 
05 59 05 66 77

CCAS RÉBÉNACQ 
Bourg - 64230 REBENACQ / 05 59 05 54 63

HÉBERGEMENT

EHPAD ARGELAS 
Route Bescat - 64260 SÉVIGNACQ MEYRACQ 
05 59 05 75 44

EHPAD ESTIBÈRE 
Rue du Biale - 64440 LARUNS 
05 59 05 39 06

 
AUTRES ACTEURS

  AID BEARN ET SOULE PAU  
www.aid64.fr  
47, avenue des Lilas - 64000 PAU 
05 59 84 25 06

  ALMA 64 
(Allo maltraitance aux personnes âgées 
et handicapées) / www.3977.fr 
BP 90502 - 64010 PAU / 05 59 02 47 84

  ALL4HOME / www.all4home.fr 
11, rue du Maréchal Foch - 64000 PAU 
05 64 27 09 31

  CLEAN PLUS 
www.cleanplus64.wixsite.com 
94, place de la Mairie - 64150 SAUVELADE 
06 10 26 30 22

  LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 64 
www.ligue-cancer64.fr 
66, allées Marines - 64100 BAYONNE 
05 59 25 68 20

  MSAP VALLÉE D’OSSAU 
15, place de la Mairie 
64440 LARUNS 
64260 SÉVIGNACQ-MEYRACQ 
06 71 04 05 43

  SEMAINE BLEUE 64 
Semaine des retraités et personnes âgées 
Bât Fuschia - 100, av. du Loup - 64000 PAU 
05 59 80 16 37

  SSIAD DE LA VALLÉE D’OSSAU 
Avenue Aristide Briand 
64260 LOUVIE JUZON 
05 59 05 69 18 

  TRANSPORT A LA DEMANDE - OSSAULIB’ 
www.cc-ossau.fr / 0970 870 870

  VISAGES DU MONDE  
Agence voyage / www.visagesdumonde.fr 
28 ter, rue Louis Barthou - 64000 PAU 
05 59 11 86 86
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Tél. 05 59 33 19 76 
contact@cars-grille.com

2877, route de Bordeaux
64121 SERRES-CASTET

www.cars-grille.com

Alsace, les marchés de Noël 
5 jours/4 nuits 
Du 04 au 08 décembre 2022 
680 € par personne

Partez à la découverte de l’Alsace et de ses 
célèbres marchés de Noël à l’occasion des fêtes 
de fin d’année. Après une première halte à Lyon 
(visite guidée), parcourez les marchés de Noël 
de Riquewihr, Strasbourg et Colmar. 
Visite d’une cave en cours de séjour.

Montauban : Festival des Lanternes 
1 jour : 10 décembre 2022 
& le 21 janvier 2023 / 97 € par personne

Cette année, le festival des lanternes, surnommé 
“Fééries de Chine” s’installe à Montauban. 
Ce spectacle monumental composé de sculptures 
lumineuses vous plongera au cœur d’un voyage 
onirique dans les cités impériales de la route 
de la soie. Visite d’un domaine viticole en cours 
d’après-midi. 

Salou : Réveillon du Nouvel An 
5 jours/4 nuits 
Du 29 décembre au 2 janvier 2023 
650 € par personne

Venez fêter la fin de l’année à Salou lors d’un 
séjour festif dans un hôtel 4H. 
Orchestre tous les soirs à l’hôtel et grande soirée 
du réveillon avec cotillons. Profitez également 
lors de votre séjour de visites guidées à Reus et 
Tarragone ainsi que d’un buffet spécial 
du nouvel an et d’un grand après-midi festif.

Réveillon du Nouvel An

Festival des Lanternes

Les marchés de Noël

Notre catalogue 2023 
sera publié et distribué 
en janvier. 
N’hésitez pas à nous 
contacter si vous souhaitez 
le recevoir. 



UN SERVICE PROPOSÉ PAR

LE DÉPARTEMENT DES
PYRÉNÉES-ATLANTIQUES

Depuis 2017, le Département propose un service 

public de téléassistance sur le territoire des 

Pyrénées-Atlantiques afin de faciliter la poursuite d’une 
vie à domicile autonome et sécurisée.

Ce service s’adresse plus particulièrement aux 
personnes âgées et adultes en situation de handicap.

Depuis 2022, ce service public départemental 

« Le64Téléassistance » a été confié dans le cadre 

d’une délégation de service public au prestataire 
« TUNSTALL-VITARIS », opérateur de référence au 

niveau national pour son expertise en matière de 
téléassistance.

En quoi consiste le service ?
Le64Téléassistance propose un service qui, en cas de 

problème rencontré par une personne à son domicile 
(chute, malaise, accident…) permet par simple appui 

sur un transmetteur qu’elle porte sur elle, de donner 
une alerte et de se signaler. Un opérateur professionnel 

communique alors directement avec l’abonné via le 
transmetteur pour identifier le besoin et peut si nécessaire 

faire intervenir rapidement et efficacement un proche 

ou les secours au domicile 24 heures sur 24. 

L’opérateur peut également être contacté pour un 
conseil, une écoute ou du réconfort.

Quel est le coût du service ?
Le service public départemental de téléassistance 

permet de proposer la prestation d’écoute à un prix 
accessible pour tout un chacun de 7.38€ TTC par 

mois. Il peut être financé dans le cadre de l’APA et de 
la PCH.

Le service comprend également des options au choix 
dont les prix sont également optimisés (détecteur de 
chute, appels de convivialité, boîte à clés, etc.).

VIVRE CHEZ SOI EN TOUTE TRANQUILITÉ ! 
UN SERVICE PUBLIC DEPARTEMENTAL DE
TÉLÉASSISTANCE À VOTRE DISPOSITION !

Comment souscrire ?
Pour toute demande d’abonnement vous 
pouvez contacter Le64Téléassistance : 

Pour en savoir plus :
• Consulter le site du Département : 

www.le64.fr / le64teleassistance
• Contacter votre Service départemental de 

solidarités et d’insertion (SDSEI) le plus proche 

05 54 12 06 64


